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फांसी लगाने से 35
वषुुीय वुयकुतत की मौत
बहादुरगढ़। िांव आसौदा मे् फांसी
ििािे से एक व्यस्कत की मौत िो
िई। मृतक की पिचाि करीब 35
वि््ीय सहचि के र्प मे् िुई िै।
आसौदा का रििे वािा रा।
मंििवार की देर रात को वि फंदे
पर िटका देखा िया। िब तक
पहरिि संभािते देर िो चुकी री।
सूचिा पाकर आसौदा चौकी से
पुहिस मौके पर पिुंची और
आवश्यक कार्थवाई शुर् की।
बुधवार को पहरििो् के बयाि के
बाद पोस्टमाट्थम की कार्थवाई शुर्
कराई िई। बताया िा रिा िै हक
सहचि पििे हदल्िी मे् एक हििी
बै्क मे् काम करता रा। िौकरी
िािे के बाद से वि तिाव मे् रा।
संभवत: इसी के चिते उसिे यि
कदम उिा हिया। वि दो बच््ो् का
हपता रा।
2 गांवोु मुे 5 ककसानोु के
िेतोु मुे चोरी, केस दरुज
बहादुरगढ़। ग््ामीण क््ेत््ो् म्े खेतो्
मे् भी चोरी की वारदात तेिी से
बढ़् रिी िै्। अब 2 िांवो् म्े पांच
हकसािो् के खेतो् म्े वारदात िो
िई। हबििी की तार, सोिर मोटर,
प्िेट सहित अन्य सामाि पर िार
साफ कर हदया िया। खेड्ी िट के
हिवासी आशीि का कििा िै हक
उसके खेत से सोिर मोटर, वायर
व अन्य सामाि चोरी िुआ िै।
आसपास िांच की तो पता चिा
हक पड्ोसी हकसाि रािे्द्् के खेत
से भी सोिर मोटर व सामाि िायब
िुआ िै। िबहक रािबीर व हबिे्द््
के खेतो् म्े भी वारदात िुई िै। उधर,
बादिी के हिवासी सुरे्द्् का कििा
िै हक उसके खेतो् से ििभि 4
पोि पर ििी हबििी की तार काट
िी िई िै। इि हशकायतो् पर बादिी
रािा पुहिस िे केस दि्थ कर िांच
शुर् कर दी िै। 
आईरीआई मातनहेल मेु
रोरगार मेला 15 को
झज््र। युवाओ् को रोििार एवं
अप््े्हटसहशप के बेितर अवसर
उपिब्ध करािे के उद््ेश्य से
आईटीआई मातििेि मे् आिामी
15 िूि को रोििार मेिे का
आयोिि हकया िाएिा। रोििार
मेिे म्े हवहभन्ि प््हतह््ित एवं िामी
कंपहियां भाि िे्िी और योग्य
अभ्यह्रथयो् का चयि करे्िी।
प््वक्ता िे बताया हक रोििार मेिे
मे् वे सभी अभ्यर््ी भाि िे सकते
िै् हिन्िो्िे आईटीआई का प््हशक््ण
पूरा कर हिया िै या प््ी-प्िेसमे्ट
श््ेणी मे् ि्ै। इसके अिावा पूव्थ वि््ो्
मे् आईटीआई से उि््ीण्थ िो चुके
हवद््ार््ी भी इस रोििार मेिे म्े
भाि िेकर हवहभन्ि कंपहियो् म्े
रोििार पािे का अवसर प््ाप्त कर
सकते ि्ै।
तेल कीमतोु मुे बढुोतरी
वापस लेने की मांग
बहादुरगढ़। रसोई िैस, डीिि,
पेट््ोि तरा सीएििी के दामो् म्े
ििातार की िा रिी बढ़्ोतरी को
वापस िेिे की मांि करते िुए
एसयूसीआई (कम्युहिस्ट) पाट््ी िे
किा हक पाट््ी इस वृह््द के
हखिाफ िोरदार आंदोिि करेिी।
िहरयाणा राज्य कमेटी के सहचव
मंडि सदस्य ियकरण मांडौिी िे
इस बढ़्ोतरी को िित, िािायि
एवं घोर ििहवरोधी करार हदया।
इस बढ़्ोतरी से सभी आवश्यक
वस््ुओ् के दाम बढ़् िए िै्। मंििाई
की मार से पीह्डत ििता के हिए
यि असििीय िै। उन्िो्िे किा हक
आमिि रसोई िैस, डीिि पेट््ोि
के रेट मे् की िई वृह््द के हवरोध मे्
िर स््र पर हवरोध दि्थ करे।
डीसी ने योग मैराथन की
तैयाकरयोु को लेकर कदए कनदुुेश
झज््र। डीसी वि्ाथ खांिवाि िे
आिामी 15 िूि को आयोहित
िोिे वािी योि मैरारि की
तैयाहरयो् की  अहधकाहरयो् के सार
समीक््ा करते िुए आवश्यक हदशा-
हिद््ेश हदए। उन्िो्िे किा हक
आिामी 15 िूि को सुबि साढ़े
छि बिे आयोहित िोिे वािी योि
मैरारि मिह्िथ दयािंद खेि
स्टेहडयम से शुर् िोकर हसहवि
अस्पताि, पुरािी तिसीि मोड,
रािकीय कन्या वहरि्् माध्यहमक
हवद््ािय, अंबेडकर चौक, पुरािा
बस स्टै्ड, हछकारा चौक से िोते
िुए पुि: मिह्िथ दयािंद खेि
स्टेहडयम मे् संपन्ि िोिी। 

िबर संकुुेप
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नसुुेु बोली, सावुजरकनक माफी मांगे भाकरया
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िहरयाणा राज्य महििा आयोि की
अध्यक्् की हटप्पणी को िेकर िह्सं्ि
स्टाफ का हवरोध दूसरे हदि भी िारी
रिा। बुधवार को िािहरक अस्पताि
बिादुरिढ़् मे् िह्सं्ि ऑहफसस्थ िे
काम छोड्कर िारेबािी की और
साव्थिहिक माफी तरा कड्ी
कार्थवाई की मांि उिाई।

िह्सं्ि ऑहफसस्थ िे किा हक
आयोि अध्यक्् द््ारा हदए िए इस््ीफे
को िेकर अभी तक कोई
आहधकाहरक या हिहखत आदेश

िारी ििी् िुआ िै। ऐसे म्े िब तक
उिके हखिाफ िोस कार्थवाई ििी्
िोती और वे साव्थिहिक र्प से
माफी ििी् मांिती्, तब तक हवरोध
िारी रिेिा। स्टाफ िे आरोप ििाया
हक िाि िी मे् कुर्क््ेत्् के एक
अस्पताि के दौरे के दौराि महििा

आयोि अध्यक्् िे िह्सं्ि ऑहफसरो्
के प््हत अमय्ाथहदत हटप्पणी की री।
इस हटप्पणी से प््देशभर के िह्सं्ि
कह्मथयो् म्े रोि व्याप्त िै। इस प््कार
की हटप्पणी ि केवि िह्सं्ि स्टाफ
का अपमाि िै, बस्लक इससे उिकी
पेशेवर छहव भी धूहमि िुई िै। 

विभाग की लापरिाही से सड़को़ पर बह रहा सीिर का पानी 

शहर के मिमिनंन महसंसों में सीिरेज
वंयिसंथा चौपट, बिबू से जीिन िूिर
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शिर की सीवरेि व्यवस्रा इि हदिो्
पूरी तरि चरमराई िुई ििर आ रिी
िै। शिर के कई इिाको् मे्
सीवर ओवरफ्िो िोिे से
िंदा पािी सड्को् पर
िमा िै, हिससे
िोिो् का घरो् से
हिकििा तक
मुस्शकि िो िया िै।
ििि-ििि फैिे सीवर के
पािी और उससे उि रिी दुि््ंध के
कारण स्रािीय हिवासी खासे
परेशाि िै्। िोिो् का कििा िै हक
बार-बार हशकायतो् के बाविूद
समस्या का स्रायी समाधाि ििी्
हकया िा रिा। शिर के हवहभन्ि
वाड््ो्, कॉिोहियो् और मुख्य माि््ो्

पर सीवर िाम िोिे की
समस्या ििातार बढ़्
रिी िै। शिर के शास््््ी
ििर मे् भी सीवर का

िंदा पािी सड्क पर बििे
से राििीरो् और वािि

चािको् को परेशािी का सामिा
करिा पड् रिा िै। िम््ी के मौसम मे्
बदबू और भी अहधक बढ़् िाती िै,
हिससे आसपास रििे वािे िोिो्
का िीिा दूभर िो िया िै। शिर के
मेि बािार मे् भी अक्सर सीवर
ओवरफ्िो िोिे से ग््ािको् की
आवािािी प््भाहवत िोती िै,

हिससे कारोबार पर भी असर
पड्ता िै। कई दुकािदारो् को अपिी
दुकािो् के सामिे िमा िंदे पािी की
स्वयं सफाई करिी पड्ती िै।
शिरवाहसयो् िे प््शासि और
ििप््हतहिहधयो् से मांि की िै हक
सीवरेि व्यवस्रा की व्यापक
समीक््ा कर स्रायी समाधाि हकया
िाए। सार िी िाम सीवर िाइिो्
की हियहमत सफाई, क््हतग््स््
पाइपो् के बदिाव और ओवरफ्िो
वािे के््त््ो् म्े तत्काि राित काय्थ
शुर् हकए िाएं ताहक िोिो् को इस
समस्या से हििात हमि सके।  

बहादुिगढ। रास़़़़ी नगर फेज-टू म़े सड़क पर भरा सीवर का पानी।

शास््््ी नगर मे् भी
सीिर का पानी सड्क
पर बहने से राहगीरो्
और िाहन रालको् को
करना पड् रहा
परेशानी का सामना

कई रगह सीवरेर लाइन कुुमता से कम
िार्ष नंबर-14 तनिासी दीपक प््धान का कहना है तक कई
जगह सीिरेज लाइने् पुरानी और क््मिा से कम है्। आबादी
बढ्ने के साथ सीिर व्यिस्था का तिस््ार नही् तकया गया,
तजसके कारण बार-बार ओिरफ्लो की स्सथति बन रही है।
शास््््ी नगर समेि कई कॉलोतनयो् म्े िो हालाि ऐसे ह्ै तक
घरो् के बाहर ही गंदा पानी जमा रहिा है और लोगो् को उसी
के बीर से गुजरना पड्िा है।

वुयापक सफाई और मरमुमत की ररुरत
िार्ष नंबर-15 तनिासी एरिोकेट तितपन का आरोप है तक संबंतधि
तिभाग केिल तशकायि तमलने पर अस्थायी सफाई कर अपनी
तजम्मेदारी पूरी मान लेिा है। कुछ तदनो् बाद तफर िही स्सथति
बन जािी है। तजस कारण संक््ामक रोग फैलने की आशंका
बनी हुई है। उनका कहना है तक सीिरेज नेटिक्क की व्यापक
सफाई और मरम्मि की जर्रि है, लेतकन इस तदशा मे् कोई

ठोस कदम नही् उठाए जा रहे।

बीमाकरयोु का बढुा ितरा
पार्षद प््ीति राठी के पति भूपे्द्् राठी का कहना है तक करोड्ो्
र्पये तिकास काय््ो् पर खर्ष होने के दािे तकए जािे है्,
लेतकन मूलभूि सुतिधाओ् म्े शातमल सीिरेज व्यिस्था की
बदहाली शहर की िास््तिक िस्िीर बयां कर रही है। सड्क
पर फैले गंदे पानी से संक््मण और बीमातरयो् का खिरा भी
बढ् गया है। बच््ो्, मतहलाओ् और बुजुग््ो् को सबसे अतधक
परेशानी झेलनी पड् रही है।सिटी पल्ि

फरुुी ऑडुजर व करफंड से ई कारुज
कंपनी को 61.55 लाि की चपत
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देश की िामी ई-काट्थ कंपिी के सार
धोखाधड्ी का बड्ा मामिा सामिे
आया िै। िािसािो् िे कंपिी के
ऑििाइि हसस्टम मे् स्ेध ििाकर
मिंिे उत्पादो् के ऑड्थर फि््ी तरीके
से हडिीवर और हरटि्थ हदखाए तरा
हरफंड की रकम अपिे खातो् म्े
ट््ांसफर करवा िी। इस पूरे खेि मे्
कंपिी को 61.55 िाख र्पये से
अहधक का िुकसाि िुआ िै। मामिे
मे् साइबर रािा झज््र िे अज््ात
आरोहपयो् के हखिाफ केस दि्थ कर
िांच शुर् कर दी िै। पुहिस को दी
हशकायत म्े इंस्टाकाट्थ सह्वथसेि
प््ाइवेट हिहमटेड के अहधकृत
प््हतहिहध हरहतिदीप िे बताया हक
कपंिी देशभर मे् ई-काट्थ ब््ांड के
तित िॉहिस्सटक, वेयरिाउहसंि,
ट््ांसपोट््ेशि और कूहरयर सेवाएं
प््दाि करती िै। कंपिी का एक िब
झज््र हििे के िांव खाहिकपुर
स्सरत िोराइिि िॉहिस्सटक ऑि
काि््ो पहरसर म्े िै। कंपिी की
आंतहरक िांच मे् खुिासा िुआ हक
अज््ात िािसािो् िे कंपिी के

ऑििाइि एप्िीकेशि और हसस्टम
का दुर्पयोि कर पििे फि््ी ग््ािको्
तरा काल्पहिक पतो् के िाम पर
मिंिे ऑड्थर बुक हकए। इि ऑड्थरो् मे्
मुख्य र्प से िग्िरी घह्डयां और
ब््ांडेड पहरधाि शाहमि र,े हििकी
कीमत 10 ििार से 50 ििार र्पये
के बीच री। हशपमे्ट ग््ािको् तक
पिुंचिे से पििे िी हसस्टम मे् उन्िे्
हडिीवर दश्ाथ हदया िया। इसके बाद
उन्िी् ऑड्थरो् के हिए हरटि्थ हरक्वेस्ट
दि्थ कर कंपिी की हरटि्थ पॉहिसी
का िाभ उिाते िुए हरफंड की राहश
आरोहपयो् द््ारा बताए िए बै्क खातो्
मे् िमा करवा िी िई। 

दािखला 18 जून को आपत््ियो् की सूची की जाएगी प््दत्शित

कॉलेजों मंे एडममशन के
मलए अंमिम पांच मिन शेष
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उच््तर हशक््ा हवभाि िहरयाणा द््ारा
िारी संशोहधत प््वेश काय्थक््म के
अिुसार सत्् 2026-27 मे् स्िातक
प््रम वि्थ म्े प््वेश के हिए
ऑििाइि पंिीकरण की अंहतम
हतहर 15 िूि हिध्ाथहरत िै। ऐसे मे्
रहिस्ट््ेशि की रफ्तार भी तेि िुई
िै। हवभािीय हदशा-हिद््ेशो् के
अिुसार 18 िूि को आपह््ियो्,
त््ुहटयो् की सूची प््दह्शथत की
िाएिी तरा 22 िूि तक
दस््ावेि सत्यापि एवं आपह््ियो्

के हिवारण की प््ह््कया चिेिी।
इसके उपरांत 24 िूि को पात््
अभ्यह्रथयो् की सूची प््दह्शथत की
िाएिी, िबहक प््ोहवििि मेहरट

सूची 26 िूि तरा प््रम मेहरट
सूची 27 िूि को िारी की
िाएिी। वैश्य आय्थ कन्या
मिाहवद््ािय की प््ाचाय्ाथ डॉ.

रािवंती शम्ाथ िे बताया हक
कॉिेि मे् बीए की 160, बीकॉम
की 160, बीसीए की 180 तरा
बीएससी की 60 सीटो् पर दाहखिे
िो्िे। इच्छुक छात््ाओ् के हिए
पोट्थि पर ऑििाइि पंिीकरण
करवािा अहिवाय्थ िै। छात््ाओ् की
सुहवधा के हिए मिाहवद््ािय
पहरसर म्े हिःशुल्क ऑििाइि
पंिीकरण प््ह् ्कया की सुहवधा
उपिब्ध िै तरा अिुभवी
प््ाध्याहपकाओ् द््ारा आवेदि,
हविय चयि तरा प््वेश संबंधी
माि्थदश्थि प््दाि हकया िा रिा िै।

बहादुिगढ। कॉलेज मे़ ररजस़ट़़ेरन करवाने पहुंची छात़़ा।

गैस व तेल दामोु मुे बढुोतुुरी के किलाफ
ककसान, िेत मरदूरोु ने ककया रोष पुुदशुजन 

हरिभूरि न्यूज8झज््ि

ऑि इंहडया हकसाि खेत मिदूर
संििि के काय्थकत्ाथओ् और
समर्थको् िे बुधवार को भािपा
सरकार द््ारा बढ़्ाए िए रसोई िैस के
दामो् पर ििरी हचंता व्यक्त करते िुए
स्रािीय रेवाड्ी रोड पर हवरोध
प््दश्थि हकया और तत्काि प््भाव से
की िई बढ़्ोतरी को वापस िेिे की
मांि की। संििि की हििा कमेटी
सदस्य ओमबीर हसंि िे किा हक
माच्थ मिीिे म्े िी 60 र्पये की वृह््द
की री, अब 29 र्पये की बढ़्ोतरी

और कर दी िई िै। पििे से िी
आह्रथक र्प से हपछड्े व िरीब
िोिो् पर और मिंिाई का बोझ िाद
हदया िया िै। उन्िो्िे सरकार से मांि
करते िुए किा हक बढ़्ाए िए रेट
अहत शीघ्् वाहपस िेकर आमिि

को राित दी िाए। संििि
काय्थकत्ाथओ् व समर्थको् िे सरकार
द््ारा उज्््विा योििा के अंति्थत िौ
हसिे्डर की बिाय केवि चार
हसिे्डर पर िी सस्बसडी देिे की
घोिणा का भी हवरोध हकया। 

झज््ि। रवरोध प़़दऱसन करते  रकसान खेत मजदूर संगठन के काय़सकत़ास।

n आर्थसक र्प रे रपछड्े व गिीब
लोगो् पि पड्ा िहंगाई का बोझ

करपेयर के कारण नरफगढु रोड पर यातायात बाकधत
बहादुरगढ़। शास््््ी ििर की मेि सीवर िाइि के क््हतग््स्् िोिे के कारण
ििस्वास्थ्य एवं अहभयांह््तकी हवभाि द््ारा ििफिढ़ रोड पर िया सीवर मेि
िाि बिािे का काम बुधवार को शुर् हकया िया। उम्मीद िै हक यि एक-दो
हदि मे् बिकर तैयार िो िाएिा। िेहकि इस मरम्मत काय्थ के चिते हदिभर
ििफिढ़् रोड पर यातायात अवर्द्् रिा। इस सीवर मेि िाि के क््हतग््स््
िोिे के कारण शास््््ी ििर एहरया मे् दूहित ििापूह्तथ िो रिी िै। दूहित पेयिि
के चिते िोिो् को काफी परेशाहियो् का भी सामिा करिा पड् रिा िै। ऐसे
मे् सीवर िाइि िीक िोिे पर िोिो् को शुद्् पेयिि हमिेिा। विी्, मरम्मत
काय्थ के चिते िोिो् को आवािमि मे् हदक््त िो रिी िै।

नशे व अपराध पर अंकुश के कलए पुकलस ने
लाइन पार व बादली मेु चलाया सचुज ऑपरेशन

हरिभूरि न्यूज8बहादुिगढ्

िशा तस्करी और आपराहधक
िहतहवहधयो् पर ििाम कसिे के
हिए पुहिस प््शासि िे बुधवार को
व्यापक सच्थ अहभयाि चिाया।
बादिी और िाइिपार रािा क््ेत्् मे्
हवहभन्ि पुहिस इकाइयो् िे संयुक्त
र्प से संहदग्ध हिकािो्, खािी
भविो् तरा संवेदिशीि क््ेत््ो् म्े
दस््क देकर तिाशी िी। अहभयाि

के दौराि डॉि स्क्वायड की भी
सिायता िी िई और संहदग्ध
व्यस्कतयो् से पूछताछ कर मित्वपूण्थ
िािकाहरयां िुटाई िई्। बादिी रािा

क््ेत्् मे् अहभयाि का िेतृत्व एसीपी
हदिेश कुमार िे हकया, िबहक
िाइिपार क््ेत्् म्े एसीपी सुरे्द्् हसंि
की अिुवाई मे् पुहिस टीमो ्िे िांच-
पड्ताि की। इस दौराि सीआईए-1,
सीआईए-2, एंटी व्िीकि रेफ्ट
स्टाफ िे संयुक्त र्प से कार्थवाई
की। िांवो्, मोिल्िो्, साव्थिहिक
स्रिो्, खािी पड्े भविो् और अन्य
हचस्नित स्रािो् की ििि तिाशी
िी। डॉि स्क्वायड की मदद से िांच
की िई ताहक हकसी भी प््कार की
अवैध िहतहवहध या आपराहधक
सुराि का पता ििाया िा सके।

बहादुिगढ्। सामान खंगालती पुरलस।

n रंरदग्ध रिकानो् व िाली भवनो्
पि दस््क देकि ली तलारी

n िरहला आयोग चेयिपर्सन के
रिलाफ दूरिे रदन प््दर्सन िािी

एसडीएम ने करला असुपताल मेु
सुवासुथुय सेवाओु का कलया रायरा
हरिभूरि न्यूज8बहादुिगढ्

एसडीएम अहभिव हसवाच िे
िािहरक अस्पताि का हिरीक््ण कर
स्वास्थ्य सेवाओ् एवं व्यवस्राओ् का
िायिा हिया। इस दौराि उन्िो्िे
अस्पताि के िाहिरी रहिस्टर तरा
दवाइयो् के स्टॉक रहिस्टर की िांच
की। संबंहधत अहधकाहरयो् से
आवश्यक िािकारी प््ाप्त करते िुए
एसडीएम अहभिव हसवाच िे

अस्पताि पहरसर म्े साफ-सफाई
व्यवस्रा का हिरीक््ण हकया।
स्वच्छता बिाए रखिे के हिए

अहधकाहरयो् और कम्थचाहरयो् को
आवश्यक हदशा-हिद््ेश हदए। उन्िो्िे
किा हक मरीिो् को बेितर स्वास्थ्य
सुहवधाएं उपिब्ध करािा प््शासि
की प््ारहमकता िै और अस्पताि मे्
स्वच्छ एवं व्यवस्सरत वातावरण
सुहिह््ित हकया िािा चाहिए। उन्िो्िे
महििा मरीिो् को हमििे वािी
सुहवधाओ् की भी समीक््ा की।
अहधकाहरयो् को हिद््ेश हदए हक
महििाओ् समेत अस्पताि मे् आिे
वािे सभी मरीिो् एवं उिके पहरििो्
को बेितर सुहवधाएं उपिब्ध करािा
सुहिह््ित हकया िाए। 

बहादुिगढ्। व़यवस़था जांचते एसडीएम।

n अस्पताल के हारििी िरिस्टि व
दवाइयो् का स्टॉक िांचा

52 गुुाम अफीम के साथ बीकानेर
चौक से पकडुा आरोपी, केस दरुज

गुभाना मेु आग लगाने की
मंशा से घर पर किडुका तेल

बहादुरगढ़। िांव िुभािा मे् एक
मकाि पहरसर मे् आि ििािे की
मंशा से तेि हछड्किे तरा दरवािा
तोड्िे का मामिा सामिे आया िै।
सीसीटीवी फुटेि मे् 2 बाइको् पर
सवार िोकर आए 5 अज््ात युवक
िाि से मारिे की धमकी देते िुए
हदखाई हदए िै्। बादिी रािा पुहिस
िे 1 महििा सहित 3 िोिो् पर
िामिद व अन्य अज््ातो् के हखिाफ
हवहभन्ि धाराओ् के तित केस दि्थ
कर छािबीि शुर् कर दी िै। पुहिस
को दी हशकायत मे् रोहित का कििा
िै हक बुधवार की सुबि वि सोया
िुआ रा। सुबि करीब 4 बिे मकाि
के बािर कुछ टूटिे िैसा शोर सुिाई
हदया। 

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

सीआईए की टीम द््ारा मादक पदार्थ
अफीम सहित एक आरोपी को
हिरफ्तार हकया िया िै। सीआईए
प््भारी हिरीक््क कम्थवीर िे बताया
हक िश्त के तैिात पुहिस टीम को
िुप्त सूचिा हमिी हक धम्थ हसंि
हिवासी हसिािी िेट बीकािेर चौक
पर मादक पदार्थ बेचिे के हिए
खड्ा िै। हिस पर कार्थवाई करते िुए
पुहिस टीम मौके पर पिुंची और
शक के आधार पर एक युवक को
पकड्ा। पकड्े िए युवक की
हियमािुसार तिाशी िेते िुए उसके
कब्िे से मादक पदार्थ अफीम

बरामद िुआ। हिसका विि करिे
पर 52 ग््ाम पाया िया। पकड्े िए
आरोपी की पूछताछ मे् पिचाि धम्थ
हसंि हिवासी हसिािी िेट के तौर पर
की िई। आरोपी के हखिाफ
हियमािुसार मामिा दि्थ करते िुए
स्रािीय अदाित मे् पेश हकया िया।
ििां से आरोपी को पूछताछ के हिए
तीि हदि के पुहिस हरमांड पर हिया
िया िै।

एआई जेनरेटेड

बहादुरगढ़। अस़पताल पररसर मे़ नारेबाजी करती स़टाफ नस़स। फोटो: हरिभूरि

आईडी का ककया दुरुपयोग
वारदात को अंजाम देने के लिए
आरोलियों ने कंिनी के कुछ िूवंव
कमंवचालरयों की आईडी का दुरंियोग
कर ओटीिी हालिि लकए। गत 31
माचंव 2025 को 27 लििमेंट, लजनकी
कीमत 6 िाख 83 हजार 992 रंिये
थी। ये फजंंी तरीके िे लडिीवर और
लरटनंव लदखाए गए। इिी तरह 19
और 20 अगसंं 2025 को राजसंथान
के झंुझुनूं लजिे के लििनिुरा िाइट
िर 24 िाख 35 हजार 18 रंिये के
53 लििमेंट लनिाने िर लिए गए। 

22 जून तक
चलेगी दस््ावेज
सत्यापन प््ककया
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राने जमाने मे् हमारे बि्े-
बुजुग्स रात िो सोने से पहले

जल्दी खाना खाते थे, लेकिन
आजिल िी भाग-दौि् भरी कबजी
लाइफस्टाइल मे् किनर िा समय
कफत्स नही् है। देर रात भोजन िरना
आम बात हो गई है। ज्यादातर लोग 9
बजे िे बाद या उससे भी देर से किनर
िरते है्। लेकिन त्या आप जानते है्
कि अगर इस आदत मे् थोि्ा-सा
बदलाव िर कलया जाए यानी शाम
6-8 बजे िे बीच किनर िरना शुर्
िर कदया जाए तो यह सेहत िे कलए
कितना अकधि फायदेमंद हो सिता
है? आइए जानते है् कि जल्दी किनर
िरने से हेल्थ िो कितने फायदे
कमलते ह्ै? 
पाचन तंत्् मे् सुिार: शाम 6-8 बजे
िे बीच किनर िरने से िाइजेक्सटव
एंजाइम्स एक्तटव रहते है् और खाना
आसानी से पच जाता है, कजससे
शरीर िो सोने से पहले खाना पचाने
िे कलए पय्ासप्त समय कमल जाता है
और एकसकिटी, गैस और पेट फ्लने
िी समस्या दूर होती है।
गहरी और अच्छी नी्द: कजन लोगो्
िो अिसर रात मे् सोने िे कलए
मशक््त िरनी पि्ती है, तो जल्दी
किनर िरने से आपिी यह मेहनत
बच सिती है, त्यो्कि सोने से 2-3
घंटे पहले किनर िर लेने से सोने
और खाने िे बीच गैप हो जाता है,
कजससे शरीर करलैत्स मोि मे् आ
जाता है और अकनद््ा िी समस्या दूर
होती है और नी्द िी गुणवत््ा मे्
सुधार होता है। 
वजन कंट््ोल: देर रात खाना खाने

से िैलोरी फैट िे र्प मे् जमा होने
लगती है, जबकि जल्दी किनर िरने
से शरीर िो रात भर फाक्सटंग मे् रहने
िा समय कमलता है। इससे इंसुकलन
से्कसकटकवटी मे् सुधार होता है और
मेटाबॉकलि रेट बेहतर होता है और
वजन मैनेज िरने मे् मदद कमलती है।
हाम््ोनल बैले्स: शाम 6-8 बजे िे
बीच किनर िरने से मेलाटोकनन और
िोक्टिसोल जैसे हाम््ो्स बैले्स रहते
है्। यह शरीर िी सि््ेकियन करदम िो
बनाए रखने मे् मदद िरता है,
कजससे एनज््ी लेवल और मूि पर
सिारात्मि असर पि्ता है।
ब्लि शुगर लेवल कंट््ोल: जल्दी
किनर िरने से रात भर र्लि शुगर िे
स््र िो क्सथर रखने म्े मदद कमलती
है। यह खासतौर से िायकबटीज िे
मरीजो् या प््ी-िायकबकटि क्सथकत
वाले लोगो् िे कलए फायदेमंद है। देर

रात खाना खाने से सुबह उठने पर
र्लि शुगर लेवल बढ् सिता है।
हाि्ष हेल्थ बेिर: कनयकमत र्प से
जल्दी किनर िरने से िोलेस्ट््ॉल
लेवल और र्लि प््ेशर पर पॉकजकटव
असर देखा गया है। यह कदल िी
बीमाकरयो् िे जोकखम िो िम िरने
मे् मददगार साकबत हो सिता है।
नही् होती ब्लोधिंग: रात िो देर से
किनर िरने िी वजह से अिसर
सुबह र्लोकटंग िी समस्या होती है।
जबकि शाम 6-8 बजे ति किनर
िरने से सुबह र्लोकटंग िी समस्या
से छुटिारा कमल सिता है। 
हाि्ष हेल्थ मे् होता है सुिार: हाट्स
िो हेल्दी रखने िे उपायो् म्े कलए
जल्दी किनर िरना एि महत्वपूण्स
उपाय है। जल्दी खाने से र्लि प््ेशर
और िोलेस्ट््ॉल िो िंट््ोल िरने म्े
मदद कमलती है, कजससे कदल िी
सेहत दुर्स्् होती है।
क्सकन के धलए फायदेमंद: जल्दी
खाना खाने से रात भर पाचन संबंधी
बोझ िम होने से किटॉत्स साइकिल
बेहतर होती है। कजससे िुछ कदनो् मे्,
चेहरा िम िल कदखने लगता है और
चेहरे पर ग्लो आता है। *प््स््ुधत: लधलता गोयल

आजकल ज्यादारर लोग देर रार मे् ही निनर कररे ह्ै। इससे कई
हेल्थ प््ॉब्लम्स बढ्री है्। अगर आप निनर टाइम मे् थोड्ा चे्ज करे्

रो इरने फायदे हो्गे नक आप हैरान रह जाएंगे। निनर जल्दी
करने के फायदो् के बारे मे् यहां निटेल मे् बरा रहे है्।

सही टाइर पि किे् रडनि
आप िहे्गे हेल्दी-एक्टटव 

पु

रोहतक, गुर्वार
11 जून 2026

मारे समाज मे् आमतौर पर माना जाता है कि
पुर्ष आसानी से बीमार नही् पि्ते। यह सोच
उनिे स्वास्थ्य िे कलए करस्िी हो जाती है,
त्यो्कि िई पुर्ष अपनी स्वास्थ्य समस्याओ्

िे शुर्आती संिेतो् िो नजरअंदाज िरते ह्ै। आईसीएमआर
िी करपोट्स िे कहसाब से भारत मे् तिरीबन 46 प््कतशत पुर्ष
किसी न किसी बीमारी से पीक्ित है्। िर्लयूएचओ िे
अनुसार िेवल बुजुग्स ही नही्, युवा और िम उम्् िे पुर्ष भी
स्वास्थ्य समस्याओ् से ग््स्् हो रहे ह्ै। इसकलए सजग रहना
जर्री है। अब जानते ह्ै कि किन समस्याओ् िा सामना
पुर्ष ज्यादा िरते ह्ै?
ह्दय रोग: पुर्षो् मे् मृत्यु िा सबस े बि्ा िारण यही है।
भारत मे् ह्दय रोग से होने वाली 70 प््कतशत से अकधि मौते्

70 वष्स िी आयु से पहले होती है्। उच्् रत्तचाप, बढ्ा हुआ
िोलेस्ट् ्ॉल, धूम््पान, शराब, तनाव और शारीकरि
कनकष्क््यता इसिे प््मुख िारण है्। सीने मे् दद्स या भारीपन,
बाई् बांह मे् दद्स, सांस फ्लना, अत्यकधि पसीना आना,
चक््र आना और अकनयकमत धि्िन ह्दय रोग िे मुख्य
लि््णो् म्े शाकमल है्।
िायधबिीज: साइले्ट किलर िहलाने वाली िायकबटीज
धीरे-धीरे व्यक्तत िे ह्दय, गुद््े, आंखे् और तंक््तिाओ् िो
नुिसान पहुंचाती है। भारत मे् लगभग 25 िरोि् लोग
प््भाकवत है्, कजनमे् मकहलाओ् िे बकनस्पत पुर्षो् िी संख्या
ज्यादा है। बार-बार प्यास और पेशाब, अचानि वजन िम
होना, थिान, घाव देर से भरना और हाथ-पैरो् म्े सुन्नपन
इसिे लि््ण है्।  
मानधसक स्वास्थ्य: अवसाद, कचंता, तनाव और
आत्महत्या िी प््वृक््त पुर्षो् मे् गंभीर कचंता िा कवषय है।
सीिीसी िे अनुसार पुर्षो् म्े आत्महत्या दर मकहलाओ् से 4
गुना अकधि है। लगातार उदासी, कचि्कचि्ापन, नी्द िी
समस्या, िाम मे् र्कच न रहना और अत्यकधि शराब पीना
इसिे संिेत हो सिते ह्ै।
फेफड्ो् की बीमाधरयां:
सीओपीिी और फेफि्ो् िा
िै्सर, पुर्षो् मे् िॉमन ह्ै,
खासिर धूम््पान िरने वालो्
मे्। लगातार खांसी, खांसी मे्
खून, सांस फ्लना और सीने मे्
दद्स इसिे लि््ण है्। 
प््ोस्िेि-िेक्सिकल क्ैसर:
प््ोस्टेट िै्सर पुर्षो् मे् होने
वाला दूसरा बिा ि्ैसर है।
खास लि््ण न होने िे िारण इसिी पहचान अिसर
प््ारंकभि अवस्था मे् नही् हो पाती। अिसर िोई लि््ण नही्
कदखता। पेशाब िरने मे् िकठनाई, बार-बार पेशाब आना,
पेशाब मे् खून और पेड्् म्े दद्स इसिे संिेत है्। 

टेक्सटिल िै्सर, युवा पुर्षो् मे् अकधि देखा जाता है।
अंििोष मे् गांठ, सूजन, भारीपन या दद्स होना इसिे प््मुख
लि््ण है्। 
ओबेधसिी: यह मूलतया आधुकनि कसकटंग वि्किल्चर िे
बढते ट्े््ि, सेिे्टरी लाइफस्टाइल और खान-पान िी गलत

आदतो् िी देन है। ट््ंिल ओबेकसटी यानी पेट िी चब््ी, ह्दय
रोग, मधुमेह और जोि्ो् िी समस्याओ् िा प््मुख िारण है।
जर्री है पुर्ष अपना बीएमआई इंिेत्स 18.5-24.9 िे बीच
और िमर िी चौि्ाई 90 सेमी. से िम रखे्। 
जोड्ो् की समस्याएं: बढती उम्् म्े हाम््ोन िी िमी से पुर्षो्
िी भी हक् ्ियां िमजोर होने लगती है्, कजससे
ऑक्सटयोपोरोकसस, ऑक्सटयोपीकनया और आथ्सराइकटस जैसी

समस्याएं होती है्। यही नही्
घंटो् िंप्यूटर वि्क िरने और
गलत पॉि््र िे िारण
युवाओ् म्े भी पीठ दद्स,
सव्ासइिल स्पॉक्निलोकसस
जैसी समस्याएं बढ रही है्।
हाम््ोन की कमी और
एंड््ोपॉज: कवशेषिर
टेस्टोस्टेरोन िी िमी से िुछ
समस्याएं हो सिती है्।
टेस्टोस्टेरोन िेवल यौन

हाम््ोन नही्, यह मांसपेकशयां, हक््ियां, मनोदशा, ऊज्ास और
ह्दय स्वास्थ्य भी प््भाकवत िरता है। यह 20-25 वष्स िी उम््
मे् चरम पर होता है और बाद म्े हर साल 1-2 प््कतशत घटता
है। 60 वष्स िी आयु िे बाद टेस्टोस्टेरोन हाम््ोन तिरीबन
खत्म हो जाता है यानी पुर्षो् मे् एंड््ोपॉज या मेल मेनोपॉज
होता है। लगातार थिान, कचि्कचि्ापन, वजन बढ्ना,
मांसपेकशयो् म्े िमजोरी, नी्द िी समस्या, यौन इच्छा मे् िमी
एंड््ोपॉज समस्या िे लि््ण है्। 
इंफध्िषधलिी: इरेत्टाइल किस-फंत्शन, यौन इच्छा मे् िमी,

शीघ््पतन, शुक््ाणुओ् िी संख्या और गुणवत््ा िम होना
और  इंफक्टसकलटी आज तेजी से बढ् रही समस्याएं है्। लाखो्
पुर्ष इससे प््भाकवत है्, लेकिन संिोचवश इसे छुपाते रहते
है्। यह िेवल यौन समस्या नही्, बक्लि ह्दय रोग, मधुमेह या
हाम््ोन असंतुलन िा शुर्आती संिेत भी हो सिता है।
धूम््पान, शराब, मोटापा, तनाव और टेस्टोस्टेरोन िी िमी
इसिे प््मुख िारण है्।  
साक््ोपीधनया या मसल-लॉस: उम्् िे साथ मांसपेकशयो्
िा िम होना एि गंभीर समस्या है। 30 वष्स िे बाद हर
दशि मे् मांसपेकशयो् िा मास 3.5 प््कतशत िम होता जाता
है। 60 साल िी उम्् िे बाद िमजोरी, संतुलन कबगिने और
कगरने िा खतरा बढ् जाता है।

अल्जाइमर और धिमे्धशया: पुर्षो् मे् बढ्ती उम्् िे साथ
कदखाई देने वाले गंभीर मक््सष्ि संबंधी कविार है्, जो
याददाश्त, सोचने-समझने िी ि््मता और दैकनि िाय्स िरने
िी योग्यता िो प््भाकवत िरते ह्ै। शुर्आती लि््णो् मे् हाल
िी बाते् भूलना, बार-बार एि ही प््श्न पूछना, कनण्सय लेने मे्
िकठनाई, रास््ा भूल जाना, ध्यान िे्क््दत न िर पाना और
व्यवहार या मनोदशा मे् बदलाव शाकमल है्। बढ्ती उम््,
आनुवंकशिता, उच्् रत्तचाप, मधुमेह, धूम््पान, शारीकरि
कनकष्क््यता, सामाकजि अिेलापन और खराब नी्द इसिे
प््मुख करस्ि फैत्टस्स ह्ै। 
जर्री है रेग्युलर हेल्थ चेकअप: आमतौर पर पुर्ष िॉत्टर
िे पास तभी जाते ह्ै, जब ति बीमारी िे लि््ण स्पष्् र्प

से कदखाई देने लगते है्। कजसिी वजह से वे गंभीर बीमाकरयो्
िी कगरफ्त मे् आ जाते है् और िई मामलो् म्े समय से पहले
ही मौत हो जाती है। कवशेषज््ो् िा मानना है कि अकधिांश
बीमाकरयो् िो समय पर जांच और सही आदतो् से रोिा जा
सिता है। 
20 से 30 वर्ष आयु के पुर्र: इस उम्् मे् शरीर सामान्यतः
स्वस्थ रहता है, लेकिन धूम््पान, शराब, जंि फ्ि,
अकनयकमत नी्द और मानकसि तनाव सबसे बि्े खतरे है्, जो
आगे िई बीमाकरयो् िी जि बनते है्। पूरी एहकतयात बरतनी
जर्री है। इसिे कलए टेक्सटिल िा स्व-परीि््ण जर्री है।
साल मे् एि बार र्लि प््ेशर, सीबीसी र्लि िाउंट,
बीएमआई, मानकसि स्वास्थ्य और कवटाकमन-िी। हर दो-
तीन साल मे्-र्लि शुगर, कवटकमन िी, नेत्् परीि््ण। हर पांच
साल मे् कलकपि प््ोफाइल चेि िराएं।
30 से 40 वर्ष उम्् के पुर्र: िाम िा दबाव, पाकरवाकरि
कजम्मेदाकरयां और बैठिर िाम िरने िी आदत स्वास्थ्य िो
प््भाकवत िरने लगती है्। लाइफस्टाइल संबंधी बीमाकरयां
उभरने लगती है्। इसकलए ये टेस्ट जर्र िरवाएं। हर 6 महीने
मे् र्लिप््ेशर। साल मे् एि बार, र्लि शुगर
(एचबीएएलसी), कलकपि प््ोफाइल, िेएफटीए, एलएफटी,
कवटाकमन बी-12, कवटाकमन-िी, बीएमआई, मानकसि
स्वास्थ्य। हर 2 साल मे् थाइरॉयि, पेट िा अल्ट््ासाउंि
िरवाना भी जर्री है।
40 से 50 वर्ष उम्् के पुर्र: इस उम्् मे् वाक्षसि पूण्स
स्वास्थ्य जांच अकनवाय्स है। हर तीन महीने मे् र्लि प््ेशर। हर
6 महीने म्े र्लि शुगर और कलकपि प््ोफाइल। हर साल
पीएसए (प््ोस्टेट ग्लै्ि), टेस्टोस्टेरोन टेस्ट, ट््ेिकमल टेस्ट
(ह्दय िी िाय्सि््मता), िोलोनोस्िोपी (पेट िी जांच),
स्पाइरोमेट््ी, एत्स-रे या कसटी स्िैन (फेफिो्), आई टेस्ट।    
50 वर्ष से अधिक उम्् के पुर्र: ह्दय, पेट, प््ोस्टेट,
हक््ियो् और मक््सष्ि िे स्वास्थ्य पर कवशेष ध्यान देना
चाकहए। हर साल पीएसए टेस्ट, आई साइट और ईयर
चेिअप। हर दो साल िेत्सा स्िैन (बोन िे्कसटी),
इिोिाक्िसयोग््ाफी या एंकजयोग््ाफी। हर दस साल म्े
त्लोनोस्िोपी टेस्ट। *(सर गंगा राम अस्पताल, धदल्ली के सीधनयर

धफधजधशयन, िॉ. मोहधसन वली और पूव्ष अध्यक््-
एंिोक््ाइन सोसाइिी ऑफ इंधिया, िॉ. संजय कालरा

से बातचीत पर आिाधरत)

ह वर्तमान समय मे् बदलरी जीवनशैली, बढ्रा रनाव, अननयनमर-अस्वस्थ खान-पान, शारीनरक गनरनवनियो् की
कमी, िूम््पान, शराब का सेवन और नी्द की खराब आदरो् से हर उम्् के पुर्ष बीमार हो रहे है्। इससे ह्दय

रोग, मिुमेह, मोटापा, माननसक स्वास्थ्य, नी्द संबंिी नवकार, हाम््ोनल असंरुलन और हन््ियो् से जुड्ी
समस्याएं रेजी से बढ् रही है्। इनसे बचने के नलए क्या उपाय नकए जा सकरे है्, जाननए।

रेग्युलर कराएं चेकअप-बरते् प््िकॉशन
हर उम्् म्े आप रहे्गे हेल्दी 

अवेयरनेर
रजनी अरोड़ा

स्पेशल: रे्स हेल्थ वीक (15-21 जून)

क्या करे्-क्या न करे्
4रात का खाना हमेिा हल्का, पौछ््िक और आसानी से पचने वाला होना

चाछहए। भारी, तली-भुनी या मसालेदार चीजे् खाने से बचना चाछहए।
4खाना खाने के तुरंत बाद न लेटे्। छडनर के बाद 15-20 छमनट तक हल्की

वॉक जर्र करे्। स्ि््ीन टी.वी. या मोबाइल देखते हुए खाना खाने से बचे्,
इससे आप जर्रत से ज्यादा खा लेते ह्ै। इसछलए स्वस्थ और सुकून भरी
लाइफस्टाइल के छलए रात को जल्दी भोजन करने की आदत अपनाएं।

लंबी उम्् और बेहतर स्वास्थ्य उम्् का रहस्य हेल्दी
लाइफस्टाइल मे् छिपा है। कुि अच्िी आदते् कम उम्् म्े
अपनाकर आप स्वस्थ, सछ््िय जीवन जी सकते ह्ै।
हेल्दी लाइफस्टाइल: छबजी र्टीन होने के बावजूद
पुर्षो् को हेल्दी र्टीन अपनाना चाछहए। छनयत समय पर
उठना, सोना, खाना जर्री है।
रनयररत व्यायार: वजन छनयंछ््ित रखे्, छनयछमत व्यायाम
करे् 20-30 वष्ष की आयु म्े प््छतछदन लगभग 45 छमनट
व्यायाम की आदत डाले्। 30-40 वष्ष म्े रेग्युलर स्ट््ै्थ
ट््ेछनंग एक्सरसाइज और 40 वष्ष के बाद योग, तैराकी
तथा पैदल चलना जैसी एक्कटछवटीज करना फायदेमंद है।
संतुरलत आहाि: पोषक तत्वो् से भरपूर और संतुछलत
आहार ले्। फाइबर, प््ोटीन और कैक्लियम युक्त आहार का सेवन ज्यादा से ज्यादा करे्। आहार
मे् मौसमी और ताजे फल, हरी सक्जजयां, दाले्, साबुत अनाज और मेवे खाएं। नमक, चीनी और
जंक फूड कम करे्। यथासंभव ऑइली फूड खासकर ट््ांस फैट से परहेज करे्। पय्ाषप्त पानी छपएं
और छवटाछमन-डी के छलए प््छतछदन 15-20 छमनट धूप ले्।

स्ट््ेस किे् कंट््ोल: तनाव को दबाने की बजाय पछरवार,
छमि््ो् या छविेषज्् से अपने छदल की बात साझा करे्।
मजबूत सामाछजक संबंध भी लंबी आयु और बेहतर
स्वास्थ्य से जुड्े हुए है्। ध्यान, योग और प््ाणायाम
मानछसक संतुलन बनाए रखने म्े सहायक है्। इनसे
मछ््िष्क मे् एंडोछ्फिन और सेरोटोछनन बनते है् जो
प््ाकृछतक अवसाद छवरोधी हाम््ोन है्।   
स्क््ीन टाइर किे् सीररत: लंबे समय तक लैपटॉप,
स्माट्षफोन की स्ि््ीन देखने से नी्द खराब होती है, आंखे्
कमजोर होती है् और पीठ दद्ष होता है। रात को सोने से
एक घंटे पहले मोबाइल बंद करे्।
ले् भिपूि नी्द: रोज 7-8 घंटे की नी्द ले् क्यो्छक नी्द

िरीर ऊज्ाष और ताजगी देती है। कम नी्द से कोछ्टषसोल बढ्ता है, जो ह्दय रोग और मधुमेह का
कारण बनता है। रात को एक ही समय पर सोने की आदत बचपन से ही बनाएं। धूम््पान और
िराब से पूरी तरह परहेज करे्। स्वास्थ्य संबंधी छकसी भी तरह की समस्या होने पर छबना कोई
देर छकए छनःसंकोच डॉक्टर को कंसल्ट करे्।

अपनाएं ये गुड हैरबट्स

मेरी उम्् 28 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे शरीर पर
घमौधरयां धनकल रही है्। चेहरे, गले पर भी लाल-
लाल दाने धनकल आए है्। कृपया मेरी इस प््ॉब्लम
का कोई इफेक्टिव सॉल्यूशन बताएं।

-सोहम, रोहतक
हाल मे् मौसम मे् िाफी उतार-चढ्ाव हुआ है। तापमान
िम और ज्यादा हुआ है। सामान्य तौर पर इस तरह
बाकरश मे् होता है। अकधि पसीना आने िी वजह से
घमौकरयां होती है् और तब इस तरह िी परेशानी शुर् हो
जाती है। इससे राहत िे कलए जब भी बाहर से घर लौटे्
तो पसीने िो तुरंत साफ िपि्े से पोछे् और क्सिन िो
ड््ाय िरे्। आप घमौरी वाला पाविर भी लगा सिते है्
और संभव हो तो धूप मे् िम कनिले्, कजससे पसीना
िम आएगा।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। कुछ हफ्ते पहले अचानक मेरे
धसर मे् दाधहनी तरफ तेज दद्ष हुआ। तब पेन-धकलर
लेने पर यह दद्ष ठीक हो गया था। उसके बाद से
बीच-बीच मे् उसी जगह दद्ष होता रहता है। कृपया
बताएं, ऐसा ट्यो् हो रहा है?

-अधवनाश, रायपुर
सबसे पहले आप अपनी आंखो् िी जांच िरवाएं। िई
बार आंख िमजोर होने िी वजह से दद्स शुर् हो जाता है।
अगर आपिी आई साइट ठीि है तो जर्र आपिो एि बार
मक््सष्ि रोग कवशेषज्् से संपि्क िर लेना चाकहए। बगैर जांच
िराए िोई भी ट््ीटमे्ट न िराएं।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। धपछले कुछ धदनो् से कुछ भी खाते-
पीते समय मेरे गले मे् दद्ष और चुभन जैसा फील होता है।
कृपया बताएं धक ऐसा ट्यो् हो रहा है और मेरी यह
प््ॉब्लम कैसे ठीक होगी?

-प््शांत, जांजगीर

आपिी समस्या सुनिर ऐसा लग रहा है कि आपिो टॉक्नसल
िी प््ॉर्लम है, कजस वजह से चुभन महसूस हो रही है। बेहतर
होगा कि एि बार आप ईएनटी कवशेषज्् से संपि्क िर ले्, वे
जांच िरिे पता लगाएंगे, उसिे बाद ट््ीटमे्ट किया जाएगा।
इस दौरान आप ठंिा पानी या िोई भी क््फज मे् रखी ठंिी चीज
कबल्िुल न खाएं न कपएं।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे दाधहने पैर मे् सूजन
धदख रही है। दद्ष भी होता है। कृपया कोई उपचार बताएं।

-मुकेश, कांकेर

त्या आपिे पैर मे् िभी चोट लगी थी? त्यो्कि इस
तरह िी समस्या िई बार चोट लगने से होती है। अगर
ऐसा है तो आपिो एत्स-रे िरवा लेना चाकहए, कजससे
िारण पता चलेगा। कफलहाल आप पैर मे् कसंिाई िर
सिते ह्ै और वजन उठाने िा िाम ना िरे्। तेज
वॉकिंग या रकनंग भी कबल्िुल न िरे्।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। कुछ महीनो् से मेरे हाथ-पैर के
नाखूनो् का रंग धबल्कुल सफेद धदखने लगा है। वे
र्खे भी धदखते है्। कृपया बताएं धक ऐसा ट्यो् हो
रहा है और यह कैसे ठीक होगा?

-धदवाकर, धबलासपुर
इस समस्या िो सुनिर लग रहा है कि आपिो

िैक्लशयम िी िमी है। इस वजह से नाखून सफेद पि्ने
लगते है्। आपिो िैक्लशयम िी दवा लेनी होगी। बेहतर
होगा कि िॉत्टर से संपि्क िर आप पहले िैक्लशयम
िी जांच िराएं और िॉत्टर जो दवा क््पसक््ाइब िरे्,
उसे रेग्युलर ले्। दवा आपिो लंबे समय ति लेनी
पि्ेगी। इसमे् लापरवाही न बरते्।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। मुझे लंच और धिनर के साथ
सलाद खाना बहुत पसंद है। ट्या खाना खाने के
पहले सलाद खाना ज्यादा फायदेमंद होता है? 

-रधचत, दुग्ष
खाने िे साथ आपिो जर्र सलाद खाना चाकहए। अगर आप
खाने से पहले सलाद खा लेते ह्ै तो इससे आप खाना िम
खाएंगे और पेट मे् फाइबर ज्यादा पहुंचेगा।  िाइजेशन कसस्टम
िे कलए ठीि रहेगा। * प््स््ुधत: धरचा पांिे

लांकि िई दक््िणी राज्यो् म्े मानसून ने
दस््ि दे दी है लेकिन उत््र से लेिर

मध्य और पक््िम भारत मे् अभी भी हीट वेव्स
चल रही है्। इस वजह से लोग किहाइड््ेशन,
चक््र आने, थिान और लू से पीक्ित हो रहे
है्। ऐसे मे् गम््ी से राहत कदलाने, हीट वेव से
बचाने िे कलए िुछ फ्््ट्स और हर्स्स िा
सेवन बहुत िारगर हो सिता है। बेल िा
शब्सत, सौ्फ िा पानी, पुदीना, धकनया और
खस से बने पेय शरीर िो ठंिि पहुंचाने िे
कलए बहुत िारगर है्। 
बनाए रखते है् हाइड््ेशन: आयुव््ेद िे
अनुसार ग््ीष्म ऋतु मे् शरीर मे् द््वो् िी िमी
होने लगती है और कपत्् िा प््भाव बढ् जाता
है। इसकलए ऐसे खाद्् पदाथ््ो् और जिी-

बूकटयो् िा सेवन लाभदायि होता है, जो
शरीर िो शीतलता प््दान िरे् और हमारी
ऊज्ास िो भी बरिरार रखे्। यही िारण है कि
इन कदनो् बेल, सौ्फ, पुदीना, खस, आंवला,
धकनया और गुलिंद जैसी चीजो् िा उपयोग
िरना फायदेमंद होता है। कवशेषज््ो् िा मानना
है कि इनिी सबसे बिी ताित है, इनमे्
मौजूद प््ािृकति तत्व, जो शरीर िो हाइड््ेट

रखने, हमारे शरीर िे पाचनतंत्् िो संतुकलत
िरने और गम््ी से होने वाली बेचैनी िो िम
िरने म्े सहायि होते ह्ै। 
पुदीना-बेल-आंवला: पुदीना शरीर िो
ताजगी देता है और गम््ी िे िारण होने वाली
थिान तथा भूख िी िमी होने वाली
समस्याओ् िो िम िरने म्े मदद िरता है।
ग््ामीण ि््ेत््ो् मे् सकदयो् से गम््ी और लू से

बचने िे कलए बेल िा शब्सत कपया जाता रहा
है। फाइबर और खकनज से भरपूर बेल मे्
शरीर िो गम््ी से लिने िे कलए अनेि तत्व
होते है्, जो हमारे पाचनतंत्् से लेिर शरीर
िी ऊज्ास ति िो महफ्ज रखते है्। गम््ी से
लिने मे् िारगर औषधीय फल आंवला भी
है। बढ्ती गम््ी और बदलते मौसम िे बीच
संक््मणो् से बचाव िे कलए भी यह बेहद
उपयोगी है। 
बरते् ये साविानी: यह समझना जर्री है
कि ये फल और हर्स्स, हीट वेव िा इलाज
नही् िरते िेवल उससे बचाव मे् सहायि
होते है्। इसकलए किसी व्यक्तत िो तेज
बुखार, बेहोशी, अत्यकधि िमजोरी या हीट
स्ट््ोि िे लि््ण कदखाई दे् तो उसे िेवल
घरेलू उपायो् पर कनभ्सर रखना खतरनाि हो
सिता है। ऐसी क्सथकत मे् तुरंत कचकित्सीय
सहायता लेना जर्री है। *

हीट वेव से बचाने र्े कािगि है् फ्््ट्स-हर्स्स
हा

डॉक्टर्स रजेिन
डॉ. आर. पी. फरंह रीफनयर फिफजफियन, एनरीआर

हर्सल जोन
रेखा देिराज

गर््ी की वजह से 
जब होने लगे् घरौरियां

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर 

ई-मेल कर सकते ह्ै।

डॉक्टर्स एडवाइर
डॉ. तृप्तत अग््वाल 
जनरल फिफजफियन



सीननयर नसटीजन को करवाया
जा रहा है योगाभंयास

हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

आयुष वििार, िेल वििार ि
योर आयोर के संयुक्त तत्िािधाि
मे् आयोवित विला योर
चै्वपयिवरप मे् बहािुररढ् की
लािण्या िे अंडर-18 आयु िर्ग मे्
प््थम स्थाि प््ाप्त वकया। मॉडल
टाउि वििासी लािण्या बाल
िारती स्कूल की छात््ा है। लािण्या
के उत्कृष्् प््िर्गि िे प््वतयोवरता मे्
उपब्सथत सिी प््वतिावरयो् और
िर्गको् को प््िावित वकया।
ियप््कार ितोड़् िे अपिी बेटी
लािण्या की इस सफलता पर

िुरी व्यक्त करते हुए उसके
उज्््िल िविष्य की कामिा की।
लािण्या पहले िी योर मे् उत्कृष््
प््िर्गि कर बहािुररढ् का रौरि
बढ्ा चुकी है।

खबर संकंंेप
सूचना नहीं देने पर
बीरीपीओ िलब
बहादुिगढ़। आरटीआई के तहत
मांरी रई िािकारी उपलब्ध िही्
करािे के मामले म्े हवरयाणा सूचिा
आयोर िे बहािुररढ् के िंड
विकास एिं पंचायत अवधकारी
(बीडीपीओ) को तलब वकया है।
सांिोल वििासी प््ेम वसंह तंिर
उफ्क फौिी िे अपिी रली मे् अिैध
कब्िो् को हटािे संबंधी कार्गिाई
की िािकारी मांरी थी। विध्ागवरत
समय मे् सूचिा िही् वमलिे पर
उन्हो्िे प््थम और वफर व््दतीय
अपील िायर की। मामले पर संज््ाि
लेते हुए आयोर िे बीडीपीओ को
23 िूि को संबंवधत वरकॉड्ग सवहत
उपब्सथत होिे के विि््ेर विए है्।
आयोर सुििाई के िौराि वरकॉड्ग
की िांच कर सूचिा उपलब्ध ि
करािे के कारणो् पर ििाब मांरेरा।
बंद मकान को चोरों ने
बनारा वनराना
बहादिुगढ़। बािली ब्सथत एक बंि
मकाि म्े चोरी हो रई। चोर मकाि
मे ्घुस ेऔर इन्िट्गर, बैट््ी सवहत
अनय् उपकरणो् पर हाथ साफ कर
रए। पीव्ड़त पवरिार की ओर से
पवुलस को वरकायत िे िी रई है।
वरकायतकता्ग अर्ण का कहिा है
वक रांि म्े उिके वरहायरी मकाि
स ेकुछ िूरी पर पुरािा मकाि है। िह
अक्सर बंि रहता है। इसी का लाि
उठात ेहुए चोरो ्िे उसे विरािा बिा
वलया। हाल ही म्े िब मकाि पर
रए तो अंिर सामाि अस्् व्यस््
था। िांच करिे पर इनि्ट्गर बैट््ी,
रडंास ेकी मोटर, चक््ी की मोटर
सवहत लोहे का अन्य सामाि रायब
वमला। इस वरकायत पर बािली
थािा पुवलस िे केस िि्ग कर िांच
ररु ्कर िी है। 

रोहिक, गुरंिार 11 जून 2026
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नवदंंालयों में सभी मूलभूत
सुनवधाओं को दुरंसंं रखें

जिला जिक््ा अजिकारी ने स्कूल प््मुखो् के साथ की बैठक
बाल

िावटका में
नामांकन
बढंाने पर
वदरा जोर 

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

बुधिार को मातिहेल और साल्हािास
िंड के सिी विद््ालय प््मुिो् की बैठक
का आयोिि विला वरक््ा अवधकारी
रती्द्् वसंह की अध्यक््ता मे् वकया रया।
बैठक की रुर्आत करते हुए विला
विपुण समन्ियक डॉक्टर सुिर्गि पूविया
िे उपब्सथत प््वतिावरयो् को स्कूलो् म्े
िामांकि से संबंवधत तथा विपुण िारत
वमरि की विविन्ि पहलो् िैसे व््पंट वरच
एििायरिम्ेट, सॉस वकट का प््योर,
कक््ा तत्परता काय्गक््म का मूल्यांकि
आवि पर विस््ार से चच्ाग की। उन्हो्िे
कहा वक बालिावटका मे् िामांकि बढ्ािे
पर सबको प््यास करिा पड़्ेरा। विला
वरक््ा अवधकारी रती्द्् वसंह िे विद््ालय
प््मुिो् को आिश्यक विरा-विि््ेर प््िाि

करते हुए कहा वक विद््ालयो् म्े पािी,
रौचालय और वबिली िैसी मूलिूत
सुविधाओ् को िुर्स्् रिा िाए। विज््ाि
प््योरराला, अन्य प््योररालाओ् एिं
पुस््कालय का वियवमत उपयोर
सुविव््ित वकया िाए तथा कोई िी रैव््कक
सामग््ी बक्सो् म्े बंि ि रहे। उन्हो्िे वमड-
डे मील रसोईघर को स्िच्छ रििे तथा
विद््ालय प््मुि द््ारा िोिि की रुणिि््ा
और वरक््क द््ारा रिे रए वरकॉड्ग की
वियवमत िांच के विि््ेर िी विए। इसके
अलािा उन्हो्िे कहा वक विद््ालयो् की
छोटी-मोटी मरम्मते्, िैसे विड़्वकयां,
िरिािे और वबिली के ब्सिच आवि का

काय्ग ग््ीष्मािकार मे् करिा वलया िाए।
आरामी िष्ाग ऋतु को िेिते हुए विद््ालय
ििि की छतो् को साफ रििे तथा मुख्य
द््ार को आकष्गक बिािे ि आिश्यकता
पड़्िे पर पे्ट करिािे पर िी िोर विया
रया। उन्हो्िे िाव्षगक विद््ालय विकास
योििा बिािे तथा अस्सी प््वतरत से
अवधक अंक प््ाप्त करिे िाले विद््ाव्थगयो्
की सूची तैयार करिे के साथ-साथ
सांस्कृवतक उत्सि का विद््ालय स््र पर
वििारीय वियमािुसार आयोिि तथा
पौधारोपण अवियाि चलाए िािे के वलए
िी प््ेवरत वकया। 

पंंहरी कंलबों को वकरा जाएगा
सवंंकर: रिींदंं वसंह
बैठक मे् विला वरक््ा अवधकारी द््ारा
िरीली ििाओ् के विर्द्् िारर्कता
फैलािे के वलए प््हरी क्लबो् को सव््कय
वकया िािे पर िी िोर विया रया। उन्हो्िे
कहा वक इस संबंध मे् वरपोट्ग 15 िुलाई
तक प््ेवषत कर िी िाए। प््ोटीि बार की
वडमांड को एमआईएस पर अपडेट करिे
और अध्यापको् का वडविटल पैिल
चलािे मे् सक््म होिे की प््ेरणा िी।
साल्हािास बीईओ ियपाल िवहया िे
विद््ालय प््मुिो् को संबोवधत वकया।  

झज््र। बैठक िे् उपस्सथत रवद््ालय प््िुख एवं रवभागीय अरिकारी।  फोटो: हररभूिि

जिला जिपुण समन्वयक
डॉक्टर सुदर्शि पूजिया िे
जिपुण भारत जमरि की
जवजभन्ि पहलो् िैसे ज््िंट जरच
एिवायरिमे्ट, सॉस जकट
का ि््योग, कक््ा तत्परता
काय्शक््म का मूल्यांकि
आजद पर जवस््ार से चच्ाश की

गर््ी रंे बीरारियो् से बचने
के रिए सतक्कता जर्िी 

लू लगना या हीट संटंंोक एक जानलेवा बीमारी ??

हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

रम््ी के मौसम मे् तरह-तरह की
बीमावरयां लोरो् को अपिी चपेट मे्
ले लेती है। ऐसे मौसम मे् स्िास्थ्य
का ख्याल रििा बहुत िर्री है।
बीमावरयो् से बचाि के वलए यह
आिश्यक है वक हम इिके लक््ण
और बचाि की िािकारी रि्े।

समय रहते थोड़ी िािकारी और
सतक्कता से बीमावरयो् से बचा िा
सकता है। 

िरअसल, रम््ी मे् होिे िाली
प््मुि बीमावरयो् मे् टायफाइड,
पीवलया ि हीट स्ट््ोक आवि प््मुि
है्। डॉ. रौरि अग््िाल के अिुसार
रव्मगयो् म्े पीवलया होिे का ितरा
अवधक होता है। यह रंिे और िूवषत
पािी या िािे से हो सकता है। इस
रोर से बचाि के वलए अपिे िािे
पीिे का ध्याि रिे्। बाहर का िािा
ि िाएं। पािी को उबाल कर ही
पीिा सबसे काररर सािधािी है।

टायफाइड मे् लरातार बुिार रहिा,
िूि कम लरिा, उल्टी होिा और

िांसी-िुकाम हो िाता है। इससे
बचिे के वलए रंिा पािी ि रंिे िािे
की चीिो् से िूर रहे् । आसपास
साफ-सफाई अिश्य रिे्। लू लरिा
या हीट स्ट््ोक एक िािलेिा बीमारी
है। यह तेि धूप की ििह से होती
है। इस बीमारी मे् चक््र आिा,
उलटी आिा, रक्तचाप कम हो
िािा आिी हो सकता है। इससे
बचिे के वलए धूप मे् वितिा कम हो
सके कम िाए और अरर िािा पड़े
तो वसर ढक कर ही बाहर विकले्।
िी्बू पािी और लस्सी इत्यावि का
सेिि कर इस रोर से बचे्।

डॉ. गौरव अग््वाल

n समय रहते थोड़ी जानकारी
और सतक्कता से बीमावरयो्
से बचा जा सकता 

गर्मियो् मे् पीरिया
होने का खतरा
अरिक: डॉ. गौरव 

कैपं मंे इंरो अमवेरकन संकलू के
करैटेसं का पंदंरंयन उतंकषृंं
हरिभूिम न्यूज:झज््ि

हाल ही मे् आयोवित एिसीसी क्ैप म्े
इंडो-अमेवरकि स्कूल के कैडेट्स िे
विविन्ि िेल प््वतयोवरताओ् मे् उत्कृष््
प््िर्गि कर विद््ालय का िाम रोरि वकया
है। विद््ालय वििेरक वबिे्द्् कावियाि िे
बताया वक रस्साकरी प् ्वतयोवरता मे्
विद््ालय की छात््ा ईवरका एिं व् ्पयांरी
तथा छात्् वहति िे राििार प््िर्गि करते
हुए प््थम स्थाि प््ाप्त वकया। एथलेवटक्स

प््वतयोवरताओ् मे् रव्िगत रुवलया िे 100
मीटर िौड़् तथा िक्् िे 200 मीटर िौड़् मे्
व् ्दतीय स्थाि हावसल कर अपिी प््वतिा
का पवरचय विया। इसके अवतवरक्त मृिुल
िे िॉलीबॉल प््वतयोवरता मे् व् ्दतीय स्थाि
प््ाप्त कर विद््ालय का रौरि बढ्ाया।
उन्हो्िे सिी वििेता कैडेट्स के उज्््िल
िविष्य की कामिा करते हुए कहा वक
िेल रवतविवधयां विद् ्ा व्थगयो् म्े
आत्मविश् ्ास, िेतृत्ि क् ्मता और
अिुरासि का विकास करती ह्ै। 

झज््र। प््िाण पत््ो् के साथ िंच पर उपस्सथत एनसीसी कैडेट्स। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। गांि पेिपा मे् ख्सित 1 होट रमक्स प्िांट मे् िारदात हो गई। देर रात
को कई िोग प्िांट पररसर मे् दारिि हुए और रसक्योररटी गाड्ि पर हमिा कर
रदया। मारपीट के बाद प्िांट पररसर मे् िगे ट््ांसफाम्िर से क्िॉइि सरहत अन्य

सामान रनकाि िे गए। इस िारदात से प्िांट मारिक
को काफी हारन हुई है। पुरिस को दी रशकायत मे्
नांगिोई रदल्िी के रनिासी रडंपि का कहना है रक
पेिपा मे् उनका होट रमक्स प्िांट है। गत 7-8 जून की
रात को िोरो् ने प्िांट को रनशाना बनाया। कई शारतर

अंदर घुस गए। रसक्योररटी गाड्ि ने उनको टोका तो उस पर हमिा कर रदया गया।
गाड्ि से मारपीट करने के बाद आरोरपयो् ने पररसर मे् िगा रबजिी का ट््ांसफाम्िर
िोि रदया। उसमे् से क्िॉइि सरहत अन्य सामान रनकािकर िंपत हो गए। कुछ
समय बाद गाड्ि ने हमे् जैसे-तैसे सूिना दी तो मौके पर पहुंिे। पुरिस ने भी सूिना
पाकर िारदात स्िि का मुआयना रकया। इस िारदात से हमे् करीब 50 हजार की
आर्ििक हारन हुई है। उधर, बादिी िाना पुरिस ने रशकायत के आधार पर संबंरधत
धाराओ् के तहत केस दज्ि कर छानबीन शुर् कर दी है। 

गांि पेलपा में वसकंरोवरटी गारंय से मारपीट
कर टंंांसफामंयर का सामान चोरी वकरा

n गत 7-8 जून
की रात को चोरों
ने पंलांट को
ननशाना बनाया

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

12िे् अंतर्ागष््् ्ीय योर वििस के
उपलक् ््य मे् योर वििस की
तैयावरयां िारी है्। आयुष वििार
झज््र द््ारा हवरयाणा योर आयोर,
पतंिवल योर सवमवत, योर
िारती, वरक््ा वििार तथा िेल
वििार के सहयोर से विविन्ि
स्िास्थ्य क्ेद् ्ो्, योररालाओ्,
वरक््ण संस्थािो् एिं साि्गिविक
स्थलो् पर सामान्य योर प््ोटोकॉल
के अभ्यास काय्गक््म आयोवित
वकए िा रहे है्। 

विला आयुि््ेविक अवधकारी
डॉक्टर संरीता िे बताया वक योर
को िि-आंिोलि का स्िर्प िेिे
तथा अवधक से अवधक लोरो् को

स्िस्थ िीििरैली से िोड़्िे के
उद््ेश्य से विला प््रासि एिं
आयुष वििार द््ारा विरंतर
िारर्कता रवतविवधयां चलाई िा
रही है्। इसके तहत प््वतविि विले

के विविन्ि क््ेत््ो् मे् योराभ्यास सत््
आयोवित वकए िा रहे ह्ै और
िारवरको् को योर को अपिे िैविक
िीिि का वहस्सा बिािे के वलए
प््ेवरत वकया िा रहा है।

झज््र। योग प््ररक््ण काय्शक््ि िे् योगाभ्यास करते हुए सीरनयर रसटीजन।

हरिभूिम न्यूज:झज््ि 

न्यावयक कम्गचारी कल्याण संघ की
स्थािीय काय्गकावरणी की बैठक संघ
के अध्यक्् पे््मसुि की अध्यक््ता मे्
हुई। बैठक मे् न्यावयक कम्गचावरयो्
एिं उिके पवरिारो् के कल्याण से
िुड़्े विविन्ि प््स््ािो् पर चच्ाग की
रई। काय्गकावरणी िे सि्गसम्मवत से
कई महत्िपूण्ग कल्याणकारी
योििाओ् को मंिूरी िी। विण्गय के
अिुसार सव््कय सिस्यो् को सेिा
वििृव््ि पर 50 हिार र्पये का लाि,
सेिा अिवध मे् सिस्य के विधि पर

पवरििो् को 2 लाि की आव्थगक
सहायता, पुत्् या पुत््ी के वििाह पर
21 हिार का अिुिाि तथा
स्थािांतरण अथिा त्यारपत्् की
ब्सथवत म्े फेयरिेल काय्गक््म के
वलए 5 हिार र्पये तक की सहायता
प््िाि वकए िािे का फैसला वलया
रया। महासवचि वसकंिर वसंह िे
बताया वक संघ कम्गचावरयो् के
सुि-िुःि मे् सहिारी बििे के
संकल्प के साथ काय्ग कर रहा है।
िविष्य मे् िी िई कल्याणकारी
योििाएं लारू करिे के प््यास िारी
रहे्रे। इस मौके पर उपाध्यक्् िूपे्द््
कालड़्ा, संिीि साहू, महासवचि
वसकंिर वसंह, सवचि उमा िि््,
कोषाध्यक्् रािबीर रोिारा तथा
ऑवडटर प््िीि यािि सवहत अन्य
िी उपब्सथत रहे।

बैठक में कलंयाणकारी
योजनाओं को मंजूरी दी

n फेयरिेल काय्शक््म के वलए 5
हजार तक की सहायता वदए
जाने का फैसला वलया गया 

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

के्द् ् एिं हवरयाणा सरकार के
विि््ेरािुसार विले मे् आरामी 20
िूि तक विरेष ििसंपक्क,
ििकल्याण एिं स्िच्छता
िारर्कता अवियाि का व्यापक
स््र पर आयोिि वकया िाएरा।
अवियाि के तहत विविन्ि
काय्गक््मो्, ििसंिािो्, प््िर्गिी,
वकसाि सम्मेलिो्, ििकल्याण
वरविरो् तथा स्िच्छता रवतविवधयो्

के माध्यम से आमिि को सरकार
की ििवहतकारी योििाओ् एिं
उपलब्बधयो् की िािकारी प््िाि की
िाएरी। डीसी िष्ाग िांरिाल िे
बुधिार को प््धाि सवचि अर्ण
कुमार रुप्ता के साथ िीसी उपरांत
अवियाि की तैयावरयो् को लेकर

अवधकावरयो् की बैठक मे् िर्री
विि््ेर विए। उन्हो्िे कहा वक
रैड््ूल के अिुर्प अवियाि के
अंतर्गत के्द्् एिं राज्य सरकार की
उपलब्बधयो् तथा ििवहतकारी
योििाओ् की विस््ृत िािकारी
साझा की िाएरी।

विकवसि भारि के संकलंप के साि 15
जून को होगा वजला संंरीर समंमेलन

झज््र। लघु सरचवालय िे् अरिकाररयो् की बैठक लेते हुए डीसी वि्ाश खांगवाल।

n जनसंिादो्, प््दर्शनी, वकसान
सम्मेलनो् से योजनाओ् एिं
उपलब्धधयो् की जानकारी प््दान
की जाएगी

हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

पूि्ग पाष्गि िसबीर सैिी के अिुसार
सीएम िायब सैिी के आिेर पर
सेक्टर-9/9ए के सिी पाक््ो के
रेिोिेरि के वलए लरिर 62 लाि
की रावर का टे्डर लराया रया है।

उन्हो्िे बताया वक िाड्ग िंबर-14 के
िस््ा हालत म्े पड़े पाक््ो् का
रेिोिेरि िल्ि रुर् होरा।

वपछले कई महीिो् से अवधकतर
पाक््ो् की िीिारे् टूटी पड़ी है्, लाइटे्
िराब है्, झूले ि ओपि-विम टूटे
पड़े है्। उन्हो्िे मुख्यमंत््ी से िाड्ग-14

के साथ बहािुररढ के सिी पाक््ो् के
रेिोिेरि की मांर की थी। उन्हो्िे
तुरंत िरर पवरषि अवधकावरयो् को
इस सबंंध मे् आिेर विए थे। िल्ि
टे्डर प््व््कया पूरी होते ही सिी पाक््ो्
का रेिोिेरि काय्ग रुर् 
करिाया िाएरा।

सीएम के आदेर पर बहुरेंगे पाकंंों के वदन

बहादुरगढ़। खस््ाहाल पाक्क की टूटी दीवार रदखाते जसबीर सैनी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। दूरित जलापूर्तश की ररकायत देने पहुंचे िंच के सदस्य।फोटो: हररभूरि

हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

िारवरक मंच िे िलापूव्तग वििार
से सुिाष िरर, रंकर राड्गि ि
न्यू िेतािी िरर म्े पीिे लायक
साफ पािी की सप्लाई सुविव् ्ित
करिे की मांर की है। िारवरक
मंच के संयोिक रामवकरि,

कांसीराम, अवमत ि सज््ि
कुमार िे कहा वक पेयिल लाइि
मे् सीिर लीकेि के कारण िूवषत
िलापूव्तग हो रही है। ऐसे मे्
बीमावरयो् के फैलिे की आरंका
बिी रहती है। उन्हो्िे वििार से
अवतरीघ्् काय्गिाही करिािे की
अपील की है। 

दूवषि जलापूवंिय को लेकर
मंच ने की वरकारि

रोग पंंदरंयन में पंंिम रही लािणंरा

बहादुरगढ़। योग का प््दर्शन करती लावण्या। फोटो: हररभूरि

n आयुष विभाग, खेल विभाग
ि योग आयोग के संयुक्त
तत्िािधान मे् हुई प््वतयोगता

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

विश्् बाल श््म विषेध वििस के
अिसर पर विला विवधक सेिा
प््ावधकरण के मार्गिर्गि मे् िेसी लॉ
कॉलेि तथा एमडीडी ऑफ इंवडया
एििीओ के सहयोर से विले मे्
बाल श््म के विलाफ व्यापक
िारर्कता अवियाि चलाया
िाएरा। अवियाि के तहत विविन्ि
स्थािो् पर पैिल अवधिक्ताओ् एिं
पैरा लीरल स्ियंसेिको् (पीएलिी)
द््ारा लोरो् को बाल श््म उन्मूलि,
बच््ो् के अवधकारो् तथा वरक््ा के
महत्ि के प््वत िारर्क वकया
िाएरा। सीिेएम एिं विला विवधक
सेिा प््ावधकरण के सवचि विराल
िे बताया वक 11 िूि को झज््र मे्
अवधिक्ता िोवरंिर तंिर एिं

पीएलिी सरोि, 12 िूि को बािली
मे् अवधिक्ता विक््म वसंह एिं
पीएलिी सरोि, 15 िूि को
बहािुररढ् मे् अवधिक्ता िष्ाग
कन्िोविया एिं पीएलिी िीता, 16
िूि को बहािुररढ् मे् अवधिक्ता
तर्णा रािी एिं पीएलिी िीता, 17
िूि को झज््र मे् अवधिक्ता िीपक
यािि एिं पीएलिी सरोि तथा 18
िूि को बहािुररढ् मे् अवधिक्ता
िष्ाग कन्िोविया एिं पीएलिी िीता
िारर्कता काय्गक््मो् का संचालि
करे्री। उन्हो्िे बताया वक अवियाि
के िौराि आमिि को बाल श््म के
िुष्प् ्िािो्, संबंवधत कािूिी
प््ािधािो् तथा बच््ो् को वरक््ा एिं
सुरव््कत िातािरण उपलब्ध करािे
की आिश्यकता के बारे मे्
िािकारी िी िाएरी। 

विशंं बाल शंंम वनषेध वदिस
पर चलाए जाएंगे कारंयकंंम

मदवि में ऑनलाइन
आिेदन की विवि बढंी
रोहतक। महर्षि दयानंद रिरि
(एमडीयू) ने शैक््रिक सत्् 2026-27
के रिए  यूरनिर्सिटी टीरिंग
रडपाट्िमे्ट्स और एमडीयू-सीपास,
गुर्ग््ाम मे् संिारित  दो िष््ीय पीजी
पाठ््क््मो्, तीन िष््ीय एिएिबी
(ऑनस्ि) और बीपीएड  पाठ््क््मो्
मे् दारििे के रिए ऑनिाइन
आिेदन की अंरतम रतरि बढ्ाकर
अब 28  जून कर दी है। तीन िष््ीय
एिएिबी (ऑनस्ि) मे् सीटो् के तीन
गुिा से ज्यादा आिेदन आए। इसमे्
240 सीटो् पर 805 आिेदन आए है।
कुछ रिषय ऐसे है रजनमे् सीटो् से
काफी आिेदन आए है। इनमे् एमए
संस्कृत मे् 75 सीटो् पर 18,
एमएससी सांख्ययकी मे् 50 सीटो् पर
37, आईएिटीएम ग््ुप (एमटीटीएम
ि एमएिएमसीटी) मे् 70 सीटो् पर
केिि 31 आिेदन आए है्।
कुिसरिि प््ो संदीप बंसि ने यह
जानकारी देते हुए  बताया रक
उपरोक्त पाठ््क््मो् म्े दारििे के
रिए रिद््ाि््ी अब 28 तक
ऑनिाइन आिेदन कर सके्गे। 



िोहतक, गुर्वाि 11 जून 2026
14झज््ि-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्किण के 
अन्दि के पृष्् पि

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

एसडीएम बोिे- 21 जुिाई को प््ािंलभक लनव्ाािन नामाविी प््कालशत की जाएगी

एसआईआि: समय पि एनय्मूिशेन फॉम्म जमा किवाएं मतदाता

हरिभूरम न्यूज : झज््ि

एसडीएम एरं निरव्ाचक पिंीयि
अनिकवरी झज््र रनर मीणव िे लघु
सनचरवलय ब्सथत कवय्वालय मे्
मतरवतव सूनचयो ् के एसआईआर -
2026 को लेकर पत््कवर रवतव्ा की।
उनह्ोि् े एसआईआर कवय्ाक्म् की
प््न््कयव, नरनभन्ि चरणो् और
मतरवतवओ ्क ेनलए नरशव-निर््शेो ्के
बवर े म्े नरस््वर स े िविकवरी री।
उन्हो्िे बतवयव नक झज््र
नरिविसभव क््ते् ् म्े कलु एक लवख

89 हिवर 592 मतरवतव ह्ै। उनह्ोि्े
बतवयव नक नरशरे एसआईआर प्थ्म
चरण मे ् सभी पवत्् मतरवतवओ ् को
अपिव गणिव प््पत् ्भरकर संबनंित
बीएलओ क े पवस िमव कररविव
आरशय्क ह।ै उनह्ोि् े कहव नक 21

िुलवई को प््वरंनभक निर्वाचि
िवमवरली प््कवनशत की िवएगी,
निसमे ् करेल उनह्ी ् मतरवतवओ ् के
िवम शवनमल नकए िवएगं,े निनह्ोि्े
नििव्ानरत प््न््कयव के तहत अपिव
गणिव प््पत् ्िमव कररवयव होगव। 

झज््र। पतंंकार वातंाय को संबोगित करते हुए एसडीएम रगव मीणा।

झजंंर दिधानसभा कंंेतंं
में कुल एक लाख 89
हजार 592 मतिाता 

आगजनी से बिाव को
अग्ननशमन लवभाग ने
जािी की एडवाइजिी 
झज्र्। गम््ी के मौसम म्े नबिली
उपकरणो ्के अत्यनिक गम्ा होिे,
जर्लिशील परवथ््ो ्के अिुनचत
भडंवरण तथव अन्य कई कवरणो् से
आगििी की घटिवओ् की संभवरिव
बढ ्िवती है। ऐसे म्े आरश्यक
सवरिवनियव ंबरतिे की िर्रत होती
ह,ै तवनक आगििी की घटिवओ् की
रोकथवम हो सके। फवयर स्टशेि
अनिकवरी रीपवशं ुमहलवरत िे
बतवयव नक औद््ोनगक इकवइयो्,
रवनणबज्यक प््नतष््विो्, संसथ्विो ्एरं
आम िवगनरको् के नलए आगििी से
बचवर को लेकर एडरवइिरी िवरी
की गई है। उन्होि् ेबतवयव नक नबिली
रवयनरगं, उपकरणो् एरं मशीिो् कव
समय-समय पर निरीक््ण नकयव
िविव चवनहए तथव उपयोग म्े ि होिे
पर उन्हे ्बंर रखव िवए। ज्रलिशील
एर ंरहिशील परवथ््ो ्कव भंडवरण
नििव्ानरत सुरन््कत स्थविो ्पर नकयव
िवए और पनरसर म्े सूखी घवस,
कचरव तथव अन्य रहिशील सवमग््ी
एकत् ्ि होिे री िवए। उन्होि् ेकहव
नक सभी संसथ्विो ्एरं औद््ोनगक
इकवइयो ्म्े अब्निशमि यंत््ो ्को
कवय्ाशील अरस्थव म्े रखव िवए तथव
नियनमत र्प से अब्नि सुरक््व
निरीक्ण्, रखरखवर िवंच और मॉक
न््िल आयोनित की िवए। 

लित््काि सदािाम ने उपायुक्त वर्ाा
खांगवाि को भे्ट की आकर्ाक पे्लटंग
झज््र। रचनात्मक शैली के जवरए अपनी प््वतभा का प््दश्यन करते हुए
कलाकार हवरयाणा प््देश की पहचान दुवनया मे् कायम करते हुए प््देश को
गौरिास्नित कर रहे है्। ऐसी महान शस्ससयत की काय्य शैली का िे सम्मान
करती ह्ै। यह बात डीसी िष्ाय खांगिाल ने कही। बुधिार को वचत््कार सदाराम
ने डीसी से वशि््ाचार भ्ेट कर उन्हे् अपनी बनाई एक आकष्यक पे्वटंग भे्ट
की। डीसी ने कलाकार की कला प््वतभा की सराहना करते हुए उनके उज्््िल
भविष्य की कामना की। बता द्े वक वचत््कार सदाराम वदल्ली से फाइन आट्य
प््िक्ता के पद से सेिावनिृत्् है्। 

झज््र। रल्ड्ा मेनडकल कॉलेि
नरसच्ा एडं हॉबस्पटल नगरवरड ् द््वरव
क््ते् ्के गवरं छुड्विी म्े स्रवसथ्य् िवंच
नशनरर कव आयोिि नकयव गयव।
नशनरर मे ् अस्पतवल क े मनेडनसि
नरभवग, सि्ारी, िते् ् रोग, ईएिटी,
हड््ी रोग, स््््ी एरं प्स्नूत रोग नरभवग
क े नचनकतस्को ् ि े सरेवए ं री।् इस
रौरवि नचनकतस्को ् द््वरव िरर्तमरं
लोगो ् मे ् िहव ं नि:शलुक् ररवओ ् कव
नरतरण नकयव रही ्उन्हे ्स्रवसथ्य् की

रखेभवल सबंिंी आरशय्क परवमश्ा
भी नरयव गयव। नचनकतस्को ्ि ेनशनरर
मे ् पहंुच े लोगो ् को ल ू से बचिे के
उपवयो् सबंिंी िविकवरी भी री।
कम्युनिटी मेनडनसि नरभवग के
डॉकट्र रित गपुत्व र डॉकट्र नशरम
नसंह िे बतवयव नक संस्थवि के
संस्थवपक डॉक्टर िरे्द्् नसंह के
ितेतृर् मे ् आयोनित इस नशनरर के
रौरवि लोगो ्को सर्वसथ्य् की उनचत
रखेभवल से अरगत करवयव गयव। 

स्िास्थ्य जांच के साथ
लोगो् को वकया जागर्क

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

सवइबर सले की टीम द््वरव बीत ेएक
मवह मे ्29 गमुशरुव मोबवइल बरवमर
नकए है।् बरवमर मोबवइलो ्मे ्कई महगंे
और आिुनिक स्मवट्ाफोि शवनमल ह्ै।
सवइबर सले की टीम ि े आिनुिक
तकिीकी नरश्लेरण, नडनिटल
ट््ैनकंग और सतत मॉनिटनरंग के
मवधय्म से इि मोबवइलो ् को ट््से
नकयव। आरशय्क कवििूी प्न्््कयव परूी
करि े क े बवर सभी मोबवइल उिके
रवस्न्रक मवनलको ् को सौप् नरए
गए। डीसीपी क््वइम शुभम नसंह िे
कहव नक नडनिटल यगु मे ् मोबवइल
करेल बवतचीत कव सविि िही,्
बब्लक व्यब्कतगत डेटव, ब्ैनकंग

िविकवरी और महतर्पणू्ा रस््वरिेो्
कव सगं्ह् होतव ह।ै ऐस ेमे ्मोबवइल गमु
होि ेपर उसके रुरप्योग की आशंकव
भी बढ ् िवती ह।ै उनह्ोि् े कहव नक
निलव पनुलस आमिि की सहवयतव
क ेनलए प्न्तबद् ्ह ैऔर सवइबर सले
द््वरव गमुशरुव मोबवइल की ट््नेसगं कव
अनभयवि निरतंर िवरी रहगेव। उन्होि्े
आमिि से अपील करते हुए कहव
नक मोबवइल गुम होि ेपर तुरतं पोट्ाल
पर नशकवयत रि्ा करवए,ं तवनक समय
रहत ेमोबवइल टे््स नकयव िव सके। 

पुवलस ने एक महीने मे् गुम 29
मोबाइल फोन वकए बरामद

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

बवबव कवंशीनगरी महवरवि मंनरर मे्
307रे् संुररकवंड पवठ एरं भिि
कीत्ाि कवय्ाक््म कव आयोिि नकयव
गयव। कवय्ाक््म मे् संुररकवंड रवचक
योगेश रंिि, पंनडत परि कौनशक,
पंनडत नरिय भवरद््वि, भवरत भूरण
िंरव, अनमत भवरद््वि, पंकि
भवरद््वि, हरीश अरोडव, नरिेश
रुिविव, सुरेश गवबव, रमेश लखेरव,
केरल अरोडव, नशरम तिेिव,
सुभवर रम्वा, आिंर कुमवर, रीपक
िीमवि, आंचल सेठी, सुमि रिरव,
िवरवयणी सररविव, िीलम गवबव,

सोनियव मल्होत््व, न् ्पयव तिेिव,
सीमव तिेिव, नरशि रिरव, योनगतव
गुलवटी, नहमवंशी अरोडव, शीलव रेरी
चुघ, संतोर हंस, नडंपल रम्वा, पूिम

छवबडव सनहत श््द््वलुओ् िे
संगीतमयी सुंररकवंड पवठ कव
सवमूनहक गवयि नकयव। इस रौरवि
भिि गवयक तवरवचंर भूटविी िे

नभखवरी सवरी रुनियव रवतव एक
रवम..रविे्द्् रिरव िे तू िो भी रे
खुशी रे यव गम है मंिूर हमे्..योगेश
रंिि िे बवलव िी थवरी कृपव एक
बवर हो िवए, सच कहतव हूं बवलव िी
बेडव पवर हो िवए...भिि प््स््ुत कर
श््द््वलुओ् को भवर नरभोर कर
नरयव। इस रौरवि परम् खट््र, रेर
बहल पवशु, प््रीप कवठपवनलयव,
गीतवंशु चवरलव, सेरक अन्पात,
भनरत रम्वा, सक््म रम्वा, गुलशि
कटवनरयव, अश््िी शम्वा, अशोक
सलूिव, सतीश चुघ, नरकवस
िर्लव, निनखल सलूिव सनहत अन्य
श््द््वलु उपब्सथत रहे।

बािा जी थािी कृपा एक बाि हो जाए..
भजन सुनकि भाव लवभोि हुए श््द््ािु

हरिभूिम न्यूज:बहादुिगढ़

प्ि्विमंत््ी िर्ेद् ्मोरी क ेकवय्ाकवल के
12 रर्ा परू े होि े क े सवथ ही बतौर
प्ि्विमतं््ी सर्वानिक 4399 नरि तक
रशे की सरेव करि े कव ऐनतहवनसक
कीन्तामवि स्थवनपत करिे पर
भविपवइयो ्ि ेसकेट्र-2 बस्थत रवि-
रविशे्र्ी मनंरर मे ् नरशरे पिूव की।
पिूव क ेउपरवतं मंनरर पनरसर मे ्प्स्वर
कव नरतरण नकयव गयव।

भविपव निलवध्यक्् नरकवस
रवलम्ीनक, भविपव नरिविसभव क््ते््
सयंोिक नरिशे कौनशक, अनभयवि
के निलव सह-संयोिक नरिेश
शखेवरत तथव चेयरपस्ाि सरोि रवठी
आनर ि ेमनंरर मे ्नरशरे पिूव-अच्ािव
करत े हएु प्ि्विमतं््ी मोरी क े उत््म
सर्वसथ्य् र रीघ्वाय ु की कवमिव की।
रकत्वओ ्ि ेप्ि्विमतं््ी िरेद्् ्मोरी के

ितेतृर् को िमकर सरवहव। उिके
ितेतृर् के ये 12 रर्ा रेश के अभूतपरू्ा
नरकवस, रैन््शक सवख और गरीब
कल्यवण के सवक््ी रहे है्। मोरी
कवय्ाकवल कव हर एक नरि रशे को
आतम्निभ्ार बिवि े क े नलए समनप्ात

रहव ह।ै स्रवमी गणशेविरं िी महवरवि
ि े भी आशीरव्ार नरयव। कवय्ाक्म् म्े
परू्ा निलवधय्क्् रविपवल िवंगडव,
चयेरमिै नरिोर शमव्ा, मंडल अध्यक््
सरुशे रगंव, पकंि गग्ा, संिय सिैी,
रविबीर गविंी, महवरीर टीटव, िरशे

भवरद््वि, रीपक सिैी, निलव पवर्ार
अनमत कसवर, अशोक रवठी, प््रीप
गपुत्व, िरशे रोनहलल्व, कम्ाबीर रवठी
आनर मौिरू रहे। सभी ि ेप््सवर ग्ह्ण
कर प््िविमंत््ी मोरी के इस
ऐनतहवनसक कवय्ाकवल की बिवई री।

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के काय्षकाल के
4,399 वदन पूरे होने पर बांटा प््साद

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

बुिरवर को के्द् ् मे् िरे्द् ् मोरी
सरकवर के बवरह रर्ा पूण्ा होिे पर
स्थविीय श््ी गौशवलव मे् भविपव
मंडल कवय् ाकत्वाओ् द् ्वरव हरि
कवय्ाक््म कव आयोिि नकयव गयव।
पंनडत उपे्द्् कृष्ण िे नरनिरत र्प
से पूिव-अच्ािव एरं हरि करवयव। 

भविपव निलव संयोिक एरं
निलव पनररर चेयरमैि कप्तवि
नबरिविव िे बतवयव नक मोरी
सरकवर के 4399 नरिो् की अथक
रवष््् ्सेरव, आत्मनरश््वस, सुशवसि
और नरकवस कव स्रन्णाम अध्यवय
ऐनतहवनसक उपलब्धि पर कवय्ाक््म
कव आयोिि नकयव गयव है। 

मंडल के भवरतीय िितव पवटीर्
कवय् ाकत्वाओ् िे के्द् ् र प् ्रेश
सरकवर की ििकल्यवणकवरी
योििवओ् कव घर-घर िवकर
प््चवर करिे और अंनतम लवइि मे्

खड्े िर्रतमंर पनररवरो् को
योििवओ् कव लवभ नरलरविे की
शपथ ली। 

इस मौके पर कवय् ाक् ्म
संयोिक मिीर बंसल,
मंडलवध्यक्् अश््िी रंगव, रविपवल,
डॉक्टर िंर सररविव, केशर

नसंघल, गुलशि शम्वा, अशोक
िवंगड्व, िर्ेद्् शम्वा, मिोिीत पवर्ार
िगरीश रम्वा, िगरीश गेरव,
ििंज्य सैि, नबिे्द्् िवंगड्व, िरीि
बंसल, संिय लोहचब, तर्ण
नसंघल, मििीत यवरर, कृष्ण सैिी
सनहत अन्य भी उपब्सथत रहे। 

मोदी सरकार के 12 िष्ष पूर्ष होने
के उपलक्््य मे् करिाया हिन 

घरों पर टैग लगाने का 30 फीसदी कारंय पूरा

अब आरएफआईडी टैवगगं
स ेकडू्ा उठान की वनगरानी

हरिभूरम न्यूज:झज््ि

िगर पनररर द््वरव शहर मे् घर-घर
से कूड्व उठवि व्यरस्थव को
अनिक प््भवरी, पवररश््ी और
िरवबरेह बिविे के नलए
आरएफआईडी टैनगंग अनभयवि
चलवयव िव रहव है। िूि मवह मे्
शुर् नकए गए इस अनभयवि के
अंतग्ात अब तक 30 प््नतशत से

अनिक कवय्ा पूरव नकयव िव चुकव
है। िगर पनररर के सैिेटरी
इंस्पेक्टर आिंर मनलक िे बतवयव
नक योििव के अिुसवर शहर मे्
कुल 18,856 आरएफआईडी टैग
लगवए िविे है्, नििम्े से 5 हिवर
से अनिक टैग नरनभन्ि क््ेत््ो् के
घरो् पर लगवए िव चुके है्। प््त्येक
घर पर आरएफआईडी टैग लगवए
िविे से कूड्व उठवि मे् लगे रवहिो्

की ट््ैनकंग संभर हो सकेगी और
यह सुनिन््ित नकयव िव सकेगव नक
सभी घरो् से नियनमत र्प से
कूड्व एकत्् नकयव िव रहव है।
उन्हो्िे बतवयव नक अगले मवह से
यह व्यरस्थव पूरी तरह सुचवर्
र्प से शुर् होिे की उम्मीर है।
निि्वानरत एिे्सी द््वरव घर-घर से
कूड्व संग््हण के नलए 41 रवहिो्
को लगवयव िवएगव, निससे सफवई

व्यरस्थव को और अनिक सुरृढ्
बिवयव िव सकेगव।

डीएमसी िे भी नकयव थव
आरएफआईडी टैनगंग कवय्ा कव
निरीक््ण : बतव र्े नक बीते नरिो्
डीएमसी अनभिर नसरवच िे भी
शहर के नरनभन्ि क््ेत््ो् कव रौरव
कर आरएफआईडी टैनगंग कवय्ा
कव निरीक् ्ण नकयव थव और
संबंनित अनिकवनरयो् र
कम्ाचवनरयो् को आरश्यक नरशव-
निर््ेश नरए थे। उन्हो्िे कहव नक
िगर पनररर द््वरव यह अनभयवि
घर-घर से नियनमत कूड्व उठवि
सुनिन् ्ित करिे के उद््ेश्य से
चलवयव िव रहव है। टैनगंग कव
मुख्य उद््ेश्य यह निगरविी करिव
है नक संबंनित एिे्सी के
कम्ाचवरी प््त्येक घर से समय पर
और नियनमत र्प से कूड्व उठव
रहे है् यव िही्। 

झज््र। डीसीपी शुभम गसंह के साि उपसंथित मोबाइल मागलक हािों मंे मोबाइल
गलए हुए। फोटो: हवरभूवम

झज््र। डीसी वषंाय खांिवाल को पेंगटंि भेंट करते हुए गचतंंकार सिाराम।

नेत््दान संकल्प के लिए िकया प््ेलित
झज््र। विश्् नेत््दान वदिस के अिसर पर स्थानीय नागवरक अस्पताल के
नेत्् विभाग द््ारा एक जागर्कता काय्यक््म का आयोजन वकया गया।
काय्यक््म के दौरान अस्पताल मे् उपस्सथत मरीजो् ि आमजन को नेत््दान के
प््वत जागर्क वकया गया। उप वसविल सज्यन एिं नेत्् विशेषज्् डॉक्टर मीनू ने
कहा वक नेत््दान महादान है। इस दान की सहायता से वकसी दृव् ्िहीन व्यस्कत
के जीिन म्े उजाला लाया जा सकता है। काय्यक््म का संचालन वजला वकशोर
स्िास्थ्य काउंसलर संदीप कुमार जांगड्ा ने वकया। इस मौके पर नेत्् विशेषज््
डॉक्टर तन्िी, नेत्् सहायक दीपक नारा, ओटीए मैनपाल, आरबीएसके नेत््
सहायक मोवनका, वनवकता, भागेश््री के अलािा िवरष्् नागवरक चंदन लाल
जांगड्ा, लक्््मी मीणा सवहत अन्य भी उपस्सथत रहे। काय्यक््म के दौरान लोगो्
मे् जागर्कता सामग््ी भी वितवरत की गई। 

झजंंर। लोगो् को नेत््दान का संकल्प लेने को प््ेवरर कररे स्वास्थ्रकम््ी।

झज््र। हवन में आहुगत डालते गजप चेररमैन कपंतान गबरिाना, मनीष बंसल एवं
अनंर लोि। फोटो: हवरभूवम

झज््र। घरों पर लिाए िए आरएफआईडी टैि। फोटो: हगरभूगम

शहि मे् कुल
18,856

आिएफआईडी टैग
लगाए जाने हंै, अब
तक पांच हजाि घिो्

पि लगाए गए

n भाजपा कार्यकर्ायओ् ने ली के्द््
सरकार की कल्राणकारी नीवररो्
को घर-घर पहुंचाने की शपथ

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

निरव्ाचि आयोग क े निर््शेविसुवर
एसआईआर-2026 को लेकर
निलव प्श्वसि द््वरव सभी तैयवनरयवं
परूी कर ली गई है।् डीसी एर ंनिलव
निरव्ाचि अनिकवरी रर्वा खवगंरवल
ि े बतवयव नक अनभयवि कव उद््शेय्
एक शदु्,् अपडटे और समवरेशी
मतरवतव सचूी तयैवर करिव ह,ै तवनक
कोई भी पवत् ् िवगनरक मतरवि के
अनिकवर स े रनंचत ि रह।े उन्होि्े
सबंनंित अनिकवनरयो ्की बठैक लेते
हएु आरशय्क निर््शे नरए। बतवयव

नक एसआईआर के तहत बीएलओ
द््वरव 15 िूि से घर-घर िवकर
मतरवतवओ ्स ेसपंक्क नकयव िवएगव।
मतरवतवओ ् की सनुरिव के नलए
निलव स्र् पर लघु सनचरवलय

पनरसर मे ्हलेप्डसेक् तयैवर की गई है।
िवगनरक एसआईआर से संबनंित
िविकवरी, सहवयतव यव मवग्ारश्ाि के
नलए मतरवतव हलेप्लवइि िबंर 1950
पर संपक्क कर सकते ह्ै।  

एसआईआर को लेकर प््शासन तैयार
15 जून से चलेगा विशेष अवियान

झज््र। एसआईआर को लेकर अगिकागररों की बैठक लेते हुए डीसी।

बहादुरगढ़। सेकंटर-2 संथित मंगिर में पूजा करते भाजपा नेता व कारंयकतंाय। फोटो: हवरभूवम

भाजपाइयों ने राज
राजेशंंरी मंदिर में की

दिशेष पूजा

झज््र। बाबा कांशीगिरी मंगिर में भजनों का आनंि लेते हुए शंंदंंालु।

n मोबाइल फोन वास््ववक मावलको्
को सौ्पे गए


